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前言

　　中医按摩养生疗法历史悠久，源远流长，最早文字记载见于先秦时期医典名著《黄帝内经》，书
中精确、详细记载了按摩这一最古老自然疗法的经典理论和实践，并提及许多按摩技术和方法。
　　按摩，又称推拿、按跷，古称折枝、扶形，是以中医理论为指导，运用按摩手法或借助按摩工具
作用于人体体表特定部位或穴位来治疗疾病的一种自然疗法，具有平衡阴阳、调和脏腑、行气活血、
疏通经络、滑利关节等作用，广泛用于防治内、外、妇、儿等各科常见疾病。
按摩是传统中医学的重要组成部分，为中医学理论体系的建立积累了丰富资料。
历代医家通过对几千年来按摩养生的研究、批判和继承，总结出一整套以保健和治疗为主的按摩养生
疗法，包括按摩作用、人体穴位、基本手法、疾病防治等。
由中华中医药学会推拿按摩会员、国家职业技能鉴定按摩师考评员、国家职业资格最高级别按摩师、
国家运动队按摩队医、广州体育学院康复中心主任李南生先生担任主编与审订的《按摩》是对按摩疗
法的再一次提炼与升华。
　　《按摩》分为按摩基础知识、按摩定位与方法、按摩对症施治三大部分，全书以大量详尽的专业
化的高清操作示范图，配合深入浅出、简洁明了的文字说明，将深奥、不易说清的中医养生之道，以
更加扼要易学、精准细腻、快速爽利的方式告诉读者。
　　现代医学之父希波克拉底说：“医生应该懂得医疗知识，其中按摩尤为重要。
因为按摩可使松散的关节愈合，也可使僵硬的关节放松。
”可见，无论在东方古国还是西方文明社会，按摩疗法都是备受人们推崇的既能缓解疾病又能养生保
健的最佳方法。
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内容概要

　　《保健养生图典：按摩》是“保健养生图典”之一，本套丛书以传统中医养生保健为出发点，从
按摩、拔罐、刮痧、足疗四个方面介绍传统的中医养生保健疗法，给读者更多保健养生选择。
传统的中医养生保健疗法具有功效显著、无毒副作用等特点，是一种安全、简易方便的保健疗法。
　　《保健养生图典：按摩》全书介绍了经络、穴位和按摩手法等基本内容，着重介绍了近四十种常
见疾病的按摩疗法。
尽可能地满足不同人群对中医养生的需要。
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作者简介

　　李南生，中华中医学会推拿按摩会员、国家职业技能鉴定按摩师考评员、国家职业资格最高级别
按摩师、中国女子曲棍球队广州训练按摩队医、第十三届亚运会中国软式网球队队医、上海体育学院
研究生、广州体育学院康复中心主任、广东省医学会运动医学分会常务委员、广东省康复医学会会员
、前广州体科会体育保健专业委员会副秘书长，多年从事体育保健与康复的教学和实践工作，曾参与
编写多种教材和科普图书.主持拍摄按摩教学片一部，参与省部级课题研究两项。
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书籍目录

　　PART1 按摩基础知识　　经络基本内容　　穴位按摩基本功效　　穴位按摩常见手法技巧　　忌
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伤　　髋关节扭伤　　梨状肌综合征　　膝关节损伤　　髌骨软化症　　腓肠肌劳损　　颞颌关节功
能紊乱症　　中署　　休克　　溺水　　感冒　　头痛　　牙痛　　神经衰弱　　耳鸣、耳聋　　眩
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编辑推荐

　　强身健体保健按摩技法，美容养颜保健按摩技法，美体塑身保健按摩技法，近四十种常见病对症
按摩疗法。
　　内病外治，手到病除。
专家指导，方便易学。
　　按摩属于中医外活法范畴。
由于按摩没有副作用，功效显著，已经慢慢地成为一种保健时尚。
《保健养生图典：按摩》由国家职业技能鉴定按摩师考评员、国家职业资格最高级别按摩师、国家运
动队按摩队医、广州体育学院康复中心主任李南生先生担任主编和审订。
　　中国人世代传承的健康疗法，技法演示对症施治。
　　解密千年中医养生秘籍，补益现代家庭健康生活。
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