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前言

如果要概括现代都市人的典型特点，我们很快就会想到“风风火火”这个词，因为都市人在人们印象
中好像整天忙忙碌碌，他们匆匆去上班，匆匆用午饭，匆匆返回工作；他们谈公事开门见山，没有客
套，直截了当切入话题；他们办事不拘形式，讲速度，重效率。
然而，这种视时间为生命的价值观并没有淡化都市人对生活的品味，特别是在饮食方面，他们注重养
生保健，更注重饮食情调，可是他们又没有很多的空闲时间来学习烹饪知识与技艺，更不用说抽出时
间参加相关烹饪培训了。
于是，我们编写了这套很适合自学的“家庭厨艺丛书”。
类似家庭厨艺、家庭菜谱的相关书籍市面上也不少，但大部分菜谱繁杂，针对性不强，不易学习掌握
。
而“家庭厨艺丛书”则不同，整套丛书包括素菜、荤菜、汤羹、粥品四类厨艺，在设计与编撰的过程
中，编者高度关注烹饪知识与技巧的学习，每册书从浩瀚的食谱中各精选操作性最强、最具代表性、
最受大众青睐的100个菜例，从原料、调料、制作方法、功效、营养结构和小贴士等六个方面进行描述
与指引。
烹饪技巧一般有煮、炒、炸、炸熘、烧焖、蒸、煲、炖、熬、滚等。
各种制作方法是有区别的，例如煮是很常用的烹饪方法，适用于体小质软类原料，将食物加工后，放
置锅中，加入配料，注入适量的清水或汤汁，用武火煮沸后，再用文火煮熟，整个煮的时间比炖短，
应注意与炖的区别，这样才能既节省时间，又使食物保持清鲜、美味；炒是我国传统的烹调方法，在
炒的过程，将食物扒散在锅边⋯⋯要真正谙熟各种烹饪技艺的要领，快速将美味的菜肴摆上餐桌，必
须结合具有代表性的菜肴制作，才能举一反三，触类旁通。
愿“家庭厨艺丛书”成为每个都市家庭日常烹饪的贴心助手！
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内容概要

　　&ldquo;家庭厨艺丛书&rdquo;包括素菜、荤菜、汤羹、粥品四类厨艺，在设计与编撰的过程中，
编者高度关注烹饪知识与技巧的学习，每册书从众多的食谱中各精选操作性最强、最具代表性、最受
大众青睐的100个菜例，从原料、调料、制作方法、功效、营养结构和小贴士等六个方面进行描述与指
引。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《素菜精选100例(精选版)》：精选100道美味家常素菜无论是营养结构还是制作方法，都有详细讲解
，让你不会在数千种菜谱面前无从下手。
精挑细选·百吃不厌
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