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前言

“民以食为天”。
您想用最短的时间做出美味可口的家常菜吗？
那就让这套《快手家常菜丛书》来帮助您吧。
只要掌握一定的技巧，即便“快”，也能“快”得自有格调、“快”出鲜香美味、“快”出营养佳肴
，让您不再望“厨”兴叹。
《快手家常菜丛书》最大的特色便是取现代生活之“快”：简单的配料——取材于各类常见的肉禽、
水产、蔬菜；简洁的做法——“三步法”，轻松快速地搞定一道道美味佳肴。
本套丛书共分为五大系列：《快手炒菜》选取日常生活常见的素材，制作出各式美味无比的佳肴，使
人胃口大开。
《快手拌菜》介绍了各种不同口味的拌菜，让人在享受其清爽美味的同时，还能吃进更多的营养。
《快手主食》汇聚了品种多样的饭、粥、粉、面，让您的主食变得营养又丰富。
《快手煮汤》从简单、营养的概念出发，介绍了各种家常汤的制作方法，为家人的健康保驾护航。
《快手甜品》搜罗了许多风格各异的甜点，让人能轻松制作出色、香、味俱佳的各色美味甜品。
本套丛书精心挑选了四百多道快捷易做的家常食谱，全面介绍了家庭烹饪的方方面面，并有针对性地
进行了详细的营养分析，方便您根据家人的体质及相关宜忌调整饮食，让简单的家常菜变得既营养又
丰富。
全书还配有精美详细的制作过程图，为您提供了更直观的参考，使操作更加简单，是现代人学习厨艺
知识与技巧的极佳参考书。
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内容概要

　　《快手煮汤》精心挑选了四百多道快捷易做的家常食谱，全面介绍了家庭烹饪的方方面面，并有
针对性地进行了详细的营养分析，方便您根据家人的体质及相关宜忌调整饮食，让简单的家常菜变得
既营养又丰富.丛书最大的特色便是取现代生活之“快”：简单的配料——取材于各类常见的肉禽、水
产、蔬菜；简洁的做法——“三步法”，轻松快速地搞定一道道美味佳肴。
全书还配有精美详细的制作过程图，为您提供了更直观的参考，使操作更加简单，是现代人学习厨艺
知识与技巧的极佳参考书。
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章节摘录

插图：熬汤最好是用冷水。
如果一开始就往锅里倒热水。
肉的表面突然受到高温，肉的外层蛋白质就会马上凝固，使得外层蛋白质不能充分地溶解到汤里。
只有一次加足冷水，并慢慢地加温，蛋白质才会充分溶解到汤里，汤的味道才鲜美。
另外，熬汤不要过早放盐，盐会使肉里含的水分很快跑出来，也会加快蛋白质的凝固，酱油也不宜早
加，葱、姜和酒等作料不要放得太多，这些都会影响汤汁本身的鲜味。
汤变清要想汤清、不浑浊，必须用微火烧，使汤只开锅、不滚腾。
因为大滚大开，会使汤里的蛋白质分子凝结成许多白色颗粒，汤汁自然就浑浊不清了。
汤变浓在没有鲜汤的情况下，要使汤汁变浓，一是在汤汁中勾上薄芡，使汤汁增加稠厚感，其二是加
油，令油与汤汁混合成乳浊液。
方法是先将油烧热，冲下汤汁，盖严锅盖用旺火烧，不一会儿，汤就变浓。
汤变淡只要把面粉或大米缝在小布袋里，放进汤中一起煮一下，盐分就会被吸收进去，汤自然就会变
淡了。
亦可放入一个洗净的生土豆，煮5分钟，汤也能变淡。
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编辑推荐

《快手煮汤》编辑推荐：快捷厨房，美味片刻呈现，色香味养，我的厨房我做主。
八十道快手美味炒菜，八十种私房秘籍，让你一学就会。
煮汤炒菜甜品主食拌菜
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