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内容概要

　　《精选好吃易做家常菜1688例》精选了1200道家常菜，分为清爽素菜、营养菌豆、喷香畜肉、美
味禽肉、好吃禽蛋、鲜香水产六大类，图文并茂，选料广泛。
老菜新做，易学易懂；营养健康，好吃易做；既适合家庭操作，又美味可口、省时省力。
只要你掌握了基本技法和规律，就可随意变化，举一反三，让普通的家常菜因不平常的做法而与众不
同，让你在柴米油盐中乐此不疲！
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编辑推荐

　　《精选好吃易做家常菜1688例》由我国著名医学科学家胡维勤审定推荐。
　　1200道美味家常菜　　200个饮食常识　　288种常见食材
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