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内容概要

在本书中，伯里曼先生用非技术性的方式阐明了如何去发现人类身体结构中最具活力的力量，以及如
何在绘画中最好地再现它们。
他首先阐释了人体结构的运动，然后解释了描绘运动中的人体轮廓时所遇到的实际问题，从简单的人
体描绘和构造技法，到平衡、节奏、转动、扭曲以及嵌入等的画法，再到组块之间更为复杂的分布、
光影、凹凸、比例、运动关系，最后转入了对解剖学具体领域的说明。
在伯里曼先生自己创作的将近500幅的“人体”绘画作品中，每一幅都对指导内容和原则的每个要点进
行了阐释。
本书使晦涩的结构分析和学术研究变得通俗易懂，图文中所传达的知识和技巧，能使你的作品充满活
力，带来独立和深入的思考。
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作者简介

乔治·B·伯里曼(1865～1943)，加拿大裔美国画家。
伯里曼在纽约艺术学生联盟执教45年，是一位极富才华的讲师和导师。
年轻时在巴黎布杂学院师从法国历史题材画家、雕刻家让-里奥·杰洛姐，之后又到古斯塔夫·布朗杰
的身边学习。
他一生的大多数年华都在纽约艺术学生联盟度过，其人体结构绘画教程被众多绘画爱好者奉为圣经。
学生包括美国著名漫画家威尔·埃斯纳和诺曼·洛克威尔等。
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书籍目录

引言人体描绘人体构造平衡节奏旋转或扭动榫接、穿过和固定组块的分布光与影模型比例如何测量活
动的组块头部和面部  头部  颅骨  描绘头部  透视  组块的分布  构造  面  模型  光与影  眼部  鼻部  嘴部  耳
部  颈部躯干——前面腹弓肩带躯干——背面上肢  手臂  手臂——前面  手臂——背面  手部  手指下肢  
大腿和小腿  大腿和小腿——前面和侧面疗  大腿和小腿——背面  膝部  足部
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章节摘录

插图：首先，要用眼睛进行测量，通过研究模特来判断出人体几个组块之间相对的大小关系。
然后，再用工具进行测量。
测量时，把炭笔或者铅笔放在拇指与其他四个手指之间，用食指和炭笔的笔尖来标记所测物体的上下
端点。
尽量伸直手臂，并且倾斜头部，让你的眼睛尽可能地靠近测量时所运用的手臂那一侧的肩膀。
测量模特时，从食指到炭笔或铅笔笔尖的长度大致为l英寸(2.54厘米)，但是在画作中，这个长度可能
是2英寸(5.08厘米)甚至更长。
换句话说，所有测量结果都是相对的。
假如头部的长度是整个人体的七分之一，而你在炭笔或铅笔上记录下来的结果是1英寸(2.54厘米)，那
么，显然，你画的对象就得有七个头高，而不用去考虑画幅的大小。
一般而言，画幅大小是预先确定了的，可能是从细密画到壁画之间的任何尺寸。
手臂依靠轴与肩胛骨相接；眼睛位于手臂之上并更靠前，有一个完全不同的轴和半径；手臂和脖子的
长度不同。
进行人体测量，就跟练习打靶一样，有的人闭上左眼或者右眼，也有的人睁开双眼，这都是很自然的
。
因此，根据情况的不同，就测量方法而言，很难设定一个固定的法则。
你自身的生理条件和使用一只眼睛或者双眼去看的习惯，才是其中重要的因素。
然而，无论如何，你必须使你的眼睛尽可能靠近肩膀，同时伸出的手臂必须挺直。
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编辑推荐

《伯里曼人体绘画技法》：伯里曼人体绘画教程全集
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