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内容概要

　　本书由大厨精选120款超具人气的便当菜，完整贴合白领生活与工作需要，突出易烹调、耐保存、
营养全的特点，分类检索，一目了然。
10元省钱便当、隔夜冰鲜便当、快炒下饭便当⋯⋯《人气快炒便当菜》让你在预算之内，通过简单烹
调，为自己、为家人做出独具创意的爱心便当。
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编辑推荐

《爱上厨房丛书3:人气快炒便当菜》：上班族的便当盒也是发挥烹调创意的“练兵场”。
吃得好，又能补营养，不仅能远离有毒食材的危害，还能让您从此不再遭受快餐的毒害⋯⋯爱心便当
好处多多，还不快点一起动手来学。
名厨精选百余款人气快炒便当，手把手教您成为便当达人。
便当菜，这样做，最好吃，最营养！
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