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前言

“送子医生”，这是别人介绍我的时候，常常放在我名字前的修饰语。
这样一来，大家会觉得我就像是有求必应、法力无边的“半仙”一样，其实我所做的一切全都是托现
代科技的福。
我作为一名医生（尤其是在专门研究不孕的尖端生殖医学领域里）能尽情施展我的“魔法”，都是命
运的安排或者说是必然的人生之路。
因为我和我心爱的妻子就是广大不孕夫妇中的一对。
在那7年漫长的岁月里，我们也极度渴望能拥有自己的孩子，可我们竭尽全力却依然以失败告终。
一次次的失败与煎熬反而点燃了我的斗志，最后历经千辛万苦的我们终于成功了。
从那一刻起，我告诫自己，一生都应铭记那些千千万万不孕夫妇的痛苦。
有时我甚至会觉得自己从事这一领域是神的召唤。
我的毕生使命就是要为不孕夫妇解决生育这一难题。
更值得高兴的是神赐予我的能力并不渺小，也许神召唤我是正确的选择。
回想起来，从我迈人生殖医学的第一步到现在已有13个年头了，我可以问心无愧的说，自己用纯粹的
热情无私地奉献了青春。
用数字来表示个人的工作成绩有点不妥，但在此我还是简单的来说明一下吧：每个月我大概会诊治数
千名女性，那么到目前为止诊疗了数十万名女性。
这当中，由我操作的试管婴儿手术而来到这个世界的小生命大概有7000多名，如果再算上人工受精和
促进自然怀孕的话估计有一万多名了。
我开玩笑的说自己就像是婴儿制造厂的厂长，不知道这样的打趣会不会有点冒犯了我们这些可爱的小
生命呢。
本书凝聚了我诊疗数十万名不孕女性的临床经验，所以我称之为是女性身体的说明书。
如果让我来形容女性的话，我会说：女性天生就带着神秘和不解的面纱，她是诞生地球上最高贵生命
的主角。
女性的顽强执着令人惊叹不已，同时她的脆弱敏感又让人不甚怜惜。
这本书里记载着连女性自身都未曾深究的身体秘密，希望通过我的解答，女性朋友们能够更好地保护
自己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<连女性也不知道的女性身体说明书>>

内容概要

　　女性在性方面渐渐趋于主动是源于对自我的正确认识。
在治疗不孕不育领域有很深造诣的李成九院长所写的这《连女性也不知道的女性身体说明书》，对女
性朋友自身都未曾深究的秘密作了精辟的解析。
这《连女性也不知道的女性身体说明书》对于那些不愿一辈子都做娇贵的”公主”，而想要成为高贵
的“女王”的女性朋友有一定的帮助。
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作者简介

作者：（韩国）李成九 译者：金文秀
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书籍目录

结婚是为了美丽的爱情，而爱情要忠于遗传基因的本性1 女性身体的秘密减肥，极易陷入厌食症的危
险诱惑迷你裙和露脐装香烟，女性致命的禁果期待韩国健美小姐比赛的到来月经，和灵魂挂钩的魔咒
子宫是女性健康情况的报告书每逢行经期临近便惶恐不安的女人环境激素的威胁，使您的身体亮起了
红灯2 隐藏秘密和欲望的灵魂整形热潮，对扭曲欲望的现实再造性感的女性就在您身边季节和激素间
微妙的函数关系婚外情，屡见不鲜的危险情欲隐藏在年长女性身上的雷区弱者，男人的另一个名字嫉
妒是男人的本能3 隐蔽而强烈的性爱与高潮我们想要了解的那些名器女人的嘴唇带着火红欲望的颜色
您知道阴毛的真正含义吗“水质好的女人”女性强烈的性高潮是神赐予的礼物遗传基因的使命是繁衍
阴茎大小与性高潮之间的误解4 怀孕和分娩蕴含着的生命奥秘卵巢年龄决定绝经的时间共享卵子是分
享生命的事情疲于奔命的精子们无精子症和精子银行对于胚芽银行的看法不孕也会遗传孩子的性别是
由“神”来决定的
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章节摘录

男性在青春期时有可能会因一时的情欲冲动而觉得在性方面较成熟的女性很有魅力。
古今中外婚姻的传统还是主张年小的女性和年长的男性相结合。
美国德克萨斯大学进化心理学专家大卫·波什针对全世界37个不同文化背景国家的人们进行的调查表
明，男性更倾向于和比自己小2.5岁的女性结婚，女性更是表示愿意和比自己大3.5岁的男性共度终身。
从种族繁育的角度解释，男性在寻找生育能力强的女性，女性在寻找有能力保护母子的社会能力较强
的男性为首选对象。
女性到了35岁受孕能力就会降低，过了45岁将会急剧下降。
男性喜欢找既有性魅力和尽可能比自己小一岁的女性。
但女性就不一样了。
就算男性的精子产量慢慢减少但不会影响女性怀孕。
因此女性不会对配偶的年龄有多大的要求。
她们更关心的是男性可以对子女负责的财力和社会能力。
男性和年长的女性结婚，仅从性快感方面考虑那是很完美的。
20岁出头，性能力旺盛的男性和35岁左右性能力鼎盛的女性结合在一起，那真是非常优秀的结合。
在早婚的朝鲜时期，男性寻觅比自己年长的女性结婚没有多大的问题。
但是到了现代社会，人们大都选择在27～35岁之间结婚，这就让人感觉非常的不安了。
男性非要与年长女性结婚，最起码要认识到怀孕会是一件很难办到的事情。
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媒体关注与评论

神留给我人生中最难的作业就是“成为好妈妈”，无论有多少困难，我又怎能拒绝呢?因为神赐给我最
好的祝福就是“成为母亲”。
　　——白智研 播音员女性在性方面渐渐趋于主动是源于对自我的正确认识。
在治疗不孕不育领域有很深造诣的李成九院长所写的这本书，对女性朋友自身都未曾深究的秘密作了
精辟的解析。
我想，这本书对于那些不愿一辈子都做娇贵的“公主”，而想要成为高贵的“女王”的女性朋友有一
定的帮助。
　　——洪慧杰 医学专业记者分娩虽说是女性的特权，但不是任何女性都能成为母亲。
在本书中李成九院长从医学角度详细地阐述了女性如何在保持身体美丽平和的状态下，顺利成为令人
敬爱的母亲的秘密，同时，这本书还告诉找们，女性的身体犹如浩瀚的宇宙，神秘而伟大，让我1门
的女性朋友有了足够的自信。
　　——刘仁经 韩国《京乡日报》特聘记者每日接待100多名不孕女性+每月帮助100多名孕妇成功当
上妈妈+迎接了12000多个新生命+进行了7000例成功的试管婴儿手术，以上纪录在韩国至今无人打破，
他是韩国人心中的“送子观音”!与妻子一起经历的漫长的不孕治疗，使他选择了生殖医学作为自己终
身奋斗的领域。
现任韩国玛利亚医疗财团旗下的大邱玛利亚医院院长。
　　——李成九 作者
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编辑推荐

《连女性也不知道的女性身体说明书》编辑推荐：韩国生殖医学起居室李成九，为您解读女性身体的
健康与丽。
100000个不孕女性的福音，12000多名婴儿诞生的秘诀，让女性关爱自己，让男性更疼惜女性。
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