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内容概要

　　面部是人体健康的晴雨表。
人的面部为脏腑气血的外荣，又为经脉所聚，所以脏腑气血的盛衰，邪气对气血的扰乱，都会在面部
有所反应。
从面部的诊察，不仅能知道面部本身病变，而且可以了解正气的盛衰及邪气的深浅，推测病情的进退
顺逆，确定其预后。

　　本书以中国传统医学理论为基础，全面介绍面诊、头诊、眼诊、耳诊、鼻诊、望人中、望口唇、
舌诊、齿诊、咽诊以及常见疾病的综合诊断，可准确地推断出病因，找出症结。
面相由心生，本书还涵盖了中国传统文化面相学的内容，介绍了通过观察、分析一个人的面部特征，
并以之为基础，在一定的理论指导下对一个人的运势走向进行论断的方法。
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作者简介

　　丁赵，老中医，从事中医临床二十余年，擅长研究人体经络健康养生文化，经络全息手诊、面诊
、舌诊、脉诊功底深厚。
目前，丁医师虽然已经在医学界退居二线，但他对中国的中医中药保健养生文化研究依然孜孜不倦。
李东秀，中国首席女风水师，大易国际建筑风水文化研究院院长，上海坤岳商务咨询有限公司总顾问
。
她出身易学世家，拥有20年风水堪舆经验，为几万人做人生策划、风水规划，服务数十家500强企业，
常年担任多家房地产公司的风水顾问，被誉为“东方易坛一枝独秀”！
著有《家装风水518例》、《图说开运全书2800例》、《图说面诊全书2800例》等。
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书籍目录

上篇 面诊“察言观色”知健康
　第一章 中医养生——维系生命的阴阳五行平衡
 　第一节 阴阳平衡
 　1.什么是人体阴阳？

　 2.阴阳学说对中医理论有什么指导作用？

　 3.人体阴阳与自然界阴阳是怎样相通相应的？

　 4.阴阳是怎样互根的？

　 5.何为阴阳平衡？

　 6.怎样才能维持人体的阴阳平衡？

　 7.阴阳失衡有什么危害？

　 8.阳气在人体中占有怎样的作用？

　 9.人体如何补充阳气？

　 10.如何理解“阴是阳的基础”？

　 11.养阴之道有哪些？

　 12.中医“阳病治阴”、“阴病治阳”怎么解释？

　 第二节 五行平衡
　 1.什么是五行？

　 2.五行在中?学中有怎样的作用？

　 3.五行与人体脏腑生理功能有怎样的关系？

　 4.五行与人体的属性是怎样的？

　 5.五行学说的基本规律是什么？

　 6.五行生克是怎样反映脏腑生克关系的？

　 7.五行制化的规律是怎样的？

　 8.五行失去平衡会怎样？

　第二章 面诊——脸部是人体健康的“晴雨表”
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　第三章 头诊——防病抗衰从“头”开始
　第四章 眼诊——眼?是人体健康的窗口
　第五章 耳诊——耳朵是人体的缩影
　第六章 鼻诊——鼻子是“面诊之王”
　第七章 望人中——人中是人体的“救命穴”
　第八章 望口唇——口唇是人体健康的“出纳官”
　第九章 舌诊——舌是人体健康的一面镜子
　第十章 齿诊——牙好身体才好
　第十一章 常见疾病的综合诊断——看健康写在脸上
中篇 从“头”开始疗病痛
下篇 面相“面面俱到”话运程
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章节摘录

　　1、金型脸的人有何特点？
金型脸：头面方圆耳色白，齿白唇红身不黑，骨头调匀须发疏，腹圆背厚声清亮，掌平方厚额骨高，
胸平有肉肥合格，行动身体不轻浮，便是金形真规格。
我们俗称的方脸或国字脸，脸颊有明显的腮骨，有点像四方豆干，外形端端正正、骨骼比较方正形。
这种脸型的人主要是中晚年的运特别发达，他们严谨、正直、规律守法，具抗压性，意志坚定，但固
执辛劳不圆融，难协调，经常得罪人。
金型人如果太瘦容易惹官非，最好面形带方兼饱满有肉。
这类人绝对是宜肥不宜瘦，否则大大影响运程。
金型人若肥胖一点可使其地位提升、贵气随之而来。
太瘦则会头头碰黑，身体易有损伤，更容易招惹是非、官非等。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《图说面诊全书2800例》内容详细具体，可以使广大读者了解面诊知识、增强对一些迷信相法的
识别能力，提高防治疾病的能力。
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