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内容概要

本书为现代人提供健康而美味的烹调食谱。
     全书按照主材料分类，涵盖范围广，并将清蒸、粉蒸、扣蒸三种最为常见的蒸制方法融入其中，精
选了148款菜肴供烹饪者选用。
     本书内容丰富，原材料易买，配有过程图，可对照烹饪，排版设计新颖、美观、大方，一看图就非
常有食欲感。
     本书精选的基本上是家常菜，非常适合家庭、烹饪爱好者使用，也可供餐厅、酒店等烹饪者参考。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《经典蒸菜》：健康蒸菜，锁住营养不流失蒸菜保持了菜肴的原形、原汁、原味，能在很大程度上保
存菜的各种营养素。
蒸菜的口味鲜香，嫩烂清爽，形美色艳，而且原汁损失较少，又不混味和散乱。
蒸营养近两百道营养蒸菜三种经典蒸发品藏营养真滋味
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