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内容概要

　　黄庭坚（1045-1105），字鲁直，号山谷道人，晚号涪翁，世称“黄山谷”、“黄鲁直”，洪州分
宁（今江西修水）人。
北宋诗人、词人、书法家，“宋四家”之一，宋治平四年进士。
历官叶县尉、北京国子监教授、校书郎、著作佐郎、秘书丞、涪州别驾、黔州安置等。
黄庭坚在书法上楷、行、草皆工，其楷、行书用笔逆入平出，善以顿挫之法行之，行笔厚重又不乏轻
灵，一笔之中变化丰富，结构上中宫紧缩，主笔极力伸展，犹如长枪大戟，痛快淋漓；其草书点画纷
披，潇洒沉着，不见字形，唯观神采，变幻莫测。
传世书迹较多，主要作品有《李白忆旧游诗帖》、《诸上座帖》、《松风阁诗》、《寒食诗跋》、《
廉颇蔺相如列传》等。
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编辑推荐

　　余酷嗜苦笋。
谏者至十人。
戏作《苦笋赋》。
其词日。
燹道苦笋。
冠冕两川。
甘脆惬当。
小苦而及成味。
温润缜密。
多咯（啖）而不疾人。
盖苦而有味。
如忠谏之可活国。
多而不害。
如举士而皆得贤。
是其钟江山之秀气。
故能深雨露而避风烟。
食肴以之开道。
酒客为之流涎。
彼桂玫之与梦汞。
又安得与之同年。
蜀人日。
苦笋不可食。
食之动痼疾。
使人萎而瘠。
予亦未尝与之下。
盖上士不谈而喻。
中士进则若信。
退则眩焉。
下士信耳而不信目。
其顽不可镌。
李太白日。
但得醉中趣。
勿为醒者传。
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