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内容概要

　　《图珍本小墨香书：按摩》精致小巧，携带方便，既可于舟车劳顿中随手翻阅，又可在茶余饭后
细细品味，随心所欲，无拘无束，尽享阅读乐趣，墨者，惜黑如金，去粗取情，于皇皇巨著中撷取精
华，于浩瀚典籍中提炼神髓，使读者“窥一斑而知全豹”，免去皓首穷经之苦；香者，古色古香，沁
人心脾，一册香书在手，远离喧嚣烦躁，暂忘尘世纷扰，思接干载，视通万里,浑然忘我，怡然自得；
书者，经书典籍，百世流芳，传承文明，贯通古今，透视荣辱兴衰之理，呈现世事变迁之道。
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书籍目录

上篇 中医按摩科学当道古老神奇的按摩术从“掐人中救人”说起古人不经意创造按摩西何能治病风靡
全球为哪般最常用的按摩手法按法摩法推法拿法捏怯掐法揉法点法攘法按摩前你准备好了吗了解按摩
须知⋯⋯下篇 自己动手保健康
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