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内容概要

　　《健康生活书系：养生中草药大全集》结合传统中医药理论和现代研究发现，为读者介绍了160多
种常见、常用的中草药，并从功效的角度出发，将其细分为18个种类。
我们不但对每种中草药都作了详细的解读，使读者充分了解和掌握其药用功效；还搜集了数百个与之
相对应的实用偏方，精选了400道日常保健药膳，使读者能够科学合理、轻松简单地利用中草药来强身
健体、防病治病。
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绪论从“神农尝百草”谈起——中药的起源泽被万世的书卷——本草文献《神农本草经》《名医别录
》《新修本革》《证类本草》《本草纲目》难以超越的品牌——道地药材“四气五味”中的智慧——
中药的性能四气五味归经升降浮沉毒性协同作战的奥妙——中药的配伍健康是这样炼成的——中药的
合理利用炮制用量用法安全用药中的“雷池”——中药的禁忌配伍禁忌妊娠服药禁忌服药期饮食禁忌
补虚药补气药人参黄芪党参太子参⋯⋯解表药清热药温里药理气药消食药收涩药祛风湿药芳香化湿药
利水渗湿药化痰止咳平喘药安神药平肝息风药活血祛淤药止血药泻下药驱虫药芳香开窍药
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编辑推荐

　　近年来，一股“中药热”在欧美悄然兴起。
哈佛大学、耶鲁大学、哥伦比亚大学等著名学府都已开始研究中药，而欧盟也于2004年4月颁布了“欧
盟草药药品法案”，承认包括中药在内的传统草药的合法地位，这标志着西方主流社会对中药已有了
全新的认识。
　　可是，我们自己对中药又有多少了解呢？
　　当我们拿着中医开出的药方，看得一头雾水的时候，我们作何感想？
　　在这个忙碌的社会，我们难道不想多受一点医药学的熏染，让自己也能获得更多的“健康保证”
？
　　如果您对以上几个问题都有自己的思考，同时也充满疑惑，那么请选择《健康生活书系：养生中
草药大全集》。
这里面有一个中药的世界，等你走进来。
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