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前言

　　你知道吗？
我国每年有11万人死于室内环境污染，其中肺癌发病率以每年26.9%的惊人速度递增。
室内环境污染造成的危害触目惊心。
　　迄今为止，家庭居室中被检测出的污染物有500多种，其中空气污染物有300多种，这300多种污染
物中有20多种为致癌物或致突变物。
也就是说，居室内的空气污染有时要比室外污染高十几倍、上百倍甚至几千倍！
　　据研究显示，家中装饰材料、家具和家用化学品所释放的甲醛、苯、乙醇等致癌物质，烹调油烟
所含的大量有毒物质，电脑、电视机、灯等家用电器所散播的病毒、细菌、过敏原，以及无所不在的
辐射，都是导致各类疾病发病率居高不下的原因之一。
　　对此，专家提出，在室内种植花草是改善室内环境、提高人体健康的有效途径。
实验证明，在24小时照明的条件下，芦荟可消灭1立方米空气中90％的甲醛，常春藤可消灭90％的苯，
就连一盆小小的仙人掌也能够大大减少电磁辐射带来的伤害。
这些花草，被专家亲切地称为“便宜有效的室内空气净化器”和“家居卫士”。
　　然而，同样是这些美丽的“家居卫士”，如果人们对其选择或摆放不当，它们在瞬间就有可能变
成严重危害身体健康的“家居杀手”。
如郁金香可使人昏倒，月季可使人过敏，含羞草可使人须眉脱落。
调查显示，近几年来越来越多的观赏花草正在走进人们的家庭，而与之相对应的，则是越来越严重的
由花草导致的室内污染。
　　由此可见，只有种植安全、适宜的花草，才能让室内环境真正地回归健康。
而如何正确选择室内花草，如何将其放置在恰当之处，这些正是这本《美家健康花草》要为您解答的
问题。
　　本书从方便、实用的角度出发，针对室内花草种植，为您推荐了130种有效防治室内污染、净化室
内空气的健康花草。
在书中，我们对各种花草的去污功用、所除污染物、适合环境、适宜房间、宜用人群以及习性和栽培
技术等作了详细介绍，以便您在选择室内花草时，能根据自己的实际情况，快速做出正确的判断。
　　此外，为了提高您的阅读兴趣，在介绍各种花草时，我们添加了小贴士，为您讲述关于花草的有
趣故事。
在书的第五篇，我们还会给您透露一些妙招，教您如何将“有毒”花草化毒为宝。
　　本书图文并茂、内容全面、划分细致、语言通俗易懂，相信可以对读者在室内花草的选择和摆放
方面起到一定的指导作用。
　　由于编者水平有限，书中难免出现一些错误、疏漏及不足之处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

　　检测表明，我国家庭居室中存在的空气污染物有300多种，其中有20多种为致癌物或致突变物。
这些空气污染物不仅会影响人们的居住质量，还会损害人体健康，甚至危害生命。
而在居室内种植花草是改善室内环境、维护人体腱康的有效途径。
　　实验证明，在光线充足的居室内，芦荟能够吸收空气中大部分的甲醛，常春藤能够消除大量的苯
，仙人掌能大大减少电磁辐射对人体的伤害。
这些花草，被人们亲切地称为“便宜有效的室内空气净化器”和“家居卫士”。
　　胡建编著的《美家健康花草》从方便、实用的角度出发，针对室内花草种植，为读者推荐了近200
种有效防治室内污染、净化室内空气的健康花草。
全书图文并茂、内容全面、划分细致，相信一定能帮助您选出最适合自己家居状况的健康花草。
　　《美家健康花草》图文并茂、内容全面、划分细致、语言通俗易懂，相信可以对读者在室内花草
的选择和摆放方面起到一定的指导作用。
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章节摘录

　　环境是人类赖以生存与发展的空间，而居所环境是人们身心归属与休憩的温馨港湾。
随着生活水平的日益提高，人们纷纷用大量精美的家具及高档的电器装饰布置自己的家。
然而，在这些看上去气派美观的现代家居装饰后面，可能正潜藏着一个令人恐惧的“隐形杀手”——
室内环境污染。
　　所以，我们应该提高自我保护的意识，最大限度地减少及防止室内有害物质对人体的危害。
面对室内环境污染，请专业机构来检测和消除家庭环境污染物不失为一个科学的手段，但同时，我们
还有一个既可以净化空气又可以美化环境的办法——在房间里栽植或者摆放一些绿色植物。
　　许多绿色植物不但可以监测到室内污染物质的种类及浓度，还可以减少或者消除室内环境污染对
人体造成的危害，所以，这类植物被称做家居的“监测器”、“消毒剂”，堪称保卫人类身心健康的
“绿色守护神”。
　　室内环境污染——危害人体健康的“隐形杀手”　　有关调查表明，当今室内环境里的污染物已
达几百种之多，主要可分成三大类别：一是物理污染，包含噪音、振动、红外线、微波、电磁场、放
射线等；二是化学污染，包含甲醛、苯、一氧化碳、二氧化碳、二氧化硫、TVOC（总挥发性有机化
合物）等；三是生物污染，包含霉菌、细菌、病毒、花粉、尘螨等。
　　上述三大类别的污染物可谓防不胜防，随时都有可能以各种方式潜藏于我们的家中。
在这些污染物中，人造板材中的甲醛有3～15年之久的挥发期，油漆、黏合剂和各种内墙涂料里皆含有
苯系物，各种板材、胶合物里都含有TVOC，北方建筑施工时采用的混凝土防冻剂是居室内氨的主要
来源，而陶瓷、大理石里则含有放射性物质。
人们若长时间处于这些污染物的包围之中，便会进入“亚健康”的状态，可表现为情绪不佳、心烦意
乱、局促紧张、忧愁苦闷、焦急忧虑、疲乏无力、注意力不集中、胸口憋闷、呼吸短促、失眠多梦、
腰膝酸软、周身不适等。
长期这样下去，人们极易患上呼吸道疾病、心脑血管疾病等病症，甚至罹患癌症，不但身心健康会遭
受严重的威胁，甚至会危及生命。
　　世界卫生组织于2005年宣布了题为《室内空气污染与健康》的报告，其中指出，全世界每年有160
万人死于因肺炎、慢性气管炎、肺癌及有害气体中毒等引发的病症，平均每隔20秒便有一人死亡，而
其中很大一部分病症就是室内环境污染所导致的。
在通风不畅的居所，室内环境污染比室外环境污染的情况要高出100倍。
　　在室内环境污染的受害者中，受到危害最严重的就是儿童。
全世界每年由室内环境污染所导致的死亡者中，大概有56%是5岁以下的儿童。
而中国儿童卫生保健疾病防治指导中心的统计数据则更令人吃惊：我国每年由于装修污染引致呼吸道
感染的儿童竟多达210万！
每年新增加的4～5万的白血病患者中，大约一半为儿童。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《美家健康花草》27种监测空气污染的花草，115种有效净化空气的花草，8种美容强身的药用花
草。
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