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前言

　　日常生活中，总是会有这样一些人，他们赚钱不多、社会地位一般，但生活品质却很高。
他们没有比别人少用一种家电，但每个月缴纳的电费却不多；他们的房子不比别人的大，但收纳的物
品却不少，并且所有的物品都摆放得井井有条、取用方便。
他们生活得得心应手，每日满面春风。
似乎那些令人焦头烂额的生活琐事和难题都与他们无关。
这是为什么呢？
　　其实生活也有很多小窍门。
找到它们的人，便能四两拨千斤，省时、省力地解决生活难题。
就像购房买车，没找到窍门的人忙活了半天，花费了“巨资”，可能也没选对心仪之物。
而拥有了前人正确经验的人，不但可以避免上当受骗，还能大大减少购买时间。
这对于快节奏的现代生活来说，省下的何止是金钱，更是光阴！
　　本书正是从快速、节约的现代生活出发，整理了生活中可能会遇到的各种问题，分别从“能源节
约”、“物品使用”、“家庭清洁”、“居家收纳”、“饮食生活”、“购房购物”、“物品养护”
、“病痛医治”、“美容美体”、“日常保健”等方面，搜集了前人的2000条生活“妙计”，希望能
帮助读者轻松领悟难题，提出解决之道，远离焦头烂额的生活。
　　可以说这是一本实用的现代家庭生活指南手册。
书中介绍的各种小窍门都简单易行、方便有效，一看便懂、一学就会。
而窍门中使用的材料也随手可得，有些甚至是经常被我们丢弃的“废物”。
此外，为了让读者在翻阅间便能轻松领悟窍门、妙招，我们还为读者整理了贴心的分步详解彩图。
　　衷心希望这些直观明了、浅显易懂的图文，能够帮助读者简化复杂的生活，将紧张的生活变得从
容，将烦躁的心情变得轻松。
生活犹如一曲乐章，窍门就是其中跳跃的音符。
只有将音符运用得灵活完美，才能把乐章演绎得悦耳动听。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生活窍门一点通>>

内容概要

　　*其实对每个人来说，生活都是一道难解的数学题，大到购房置物、小到买菜做饭，莫不存在着
各式各样的&ldquo;关卡&rdquo;。
正如难题总会有各种简便算法一样，生活也有很多小智慧、小窍门、小经验。
找到它们，便能四两拨千斤，省时、省力地解决生活难题。
　　*《中华大字版&middot;生活经典：生活窍门一点通》正是从快速、节约的现代生活观念出发，整
理了生活中可能会遇到的各种问题，从不同方面搜集了2000余条生活&ldquo;妙计&rdquo;，希望能够
帮助读者轻松领悟难题解决之道，抛掉过去焦头烂额的生活，从此轻松生活、简单生活！
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书籍目录

能源节约小窍门——省的不止一点点物品使用小窍门——精致生活，从“心”开始家庭清洁小窍门—
—轻松、快乐做家务居家收纳小窍门——让空间神奇变大饮食生活小窍门——亮丽出厅堂，轻松入厨
房购房购物小窍门——买得放心、用得顺心物品养护小窍门——爱不释手，自然用心呵护病痛医治小
窍门——生活中的实用偏方美容美体小窍门——随手一动，魅力无限日常保健小窍门——健康，从点
点滴滴做起休闲放松小窍门——不再为休闲“花费心思”
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章节摘录

　　废旧瓶罐巧利用　　废油桶可做手纸筒　　取一个较大的废油桶，将其一分为二地剪开。
　　它的下半部分可以当作小物品存放装置，而它的上半部分则可以做成手纸筒。
　　在上半部分靠近瓶口的地方打两个对称的孔，然后用一根棒子穿过这两个孔，这样一个简易的手
纸筒就做好了。
筷子是手纸筒的轴，如果装上手纸后筷子不固定，我们还可以用皮筋在桶外侧把筷子的两头固定住。
这种方法除了可以存放手纸外，还可以存放各种绳带和垃圾袋。
　　用废油桶控水，米粒一颗都不少　　将一个较大的废油桶洗净，然后在其瓶盖上扎出一些小孔，
再将其瓶口部分剪去倒扣在瓶身中，这样一个简单的洗米器就做好了。
　　我们可以将洗完的米连同水一起倒进瓶口部分，水会通过小孔流入瓶身部分，而米则会一颗不少
地留在瓶口部分。
这样不但免去了洗米控水的麻烦，而且还能保留淘米水以做他用。
　　利用洗洁精瓶巧吸尘　　家中有很多难以清除的灰尘，如电脑、空调里的灰尘和墙角的灰尘，而
我们只要用一个废旧的洗洁精瓶、一个废旧的粗吸管和一个气球就能将这些灰尘统统清除干净。
　　将洗洁精瓶洗净，然后剪下气球吹气口的部分，套在洗洁精瓶口上。
　　将粗吸管的尖头插进气球的吹气口里，这样一个灰尘清除器就做好了。
　　使用时，先挤压洗洁精的瓶子，排出里面的空气，然后将吸管口对准需要清洁之处，再慢慢松开
瓶子，如此那些难以清除的灰尘就会统统被吸进瓶中。
如果气球口较大，无法紧紧套住吸管，我们只要在气球口处缠几根橡皮筋就可以了。
　　芳香盒用处多　　生活中我们经常会将用完的芳香盒轻易扔掉，却不知这些小小的芳香盒还可以
有很多别的用途。
　　可以把樟脑丸放置其中，这样樟脑丸放在哪里都安全。
　　将干花放在芳香盒内，然后将其置于室内，以净化空气。
　　在冰箱中放入存放了橘子皮的芳香盒，就可以起到去除异味的作用。
　　将存放了风油精或食醋的芳香盒置于卫生间，还能起到消除卫生间异味的作用。
　　牛奶盒巧利用　　巧用牛奶盒做文件盒　　牛奶盒可能是现今家庭中最多的废旧纸盒，如果我们
能好好利用，就能为家里省去一笔不小的开销。
首先我们可以将两个牛奶盒的顶部和一个侧面剪去，然后将它们一横一竖组装好，再用订书针固定，
这样一个简单的文件盒就做好了。
这个文件盒不但能存放文件，还可以存放报纸、CD、单据等，简单又实用。
　　巧用牛奶盒收纳蔬菜　　冰箱中的蔬菜一多就会乱成一团，这样不但拿取不便，还很占冰箱空间
。
但是如果我们在冰箱中放置些牛奶盒来存放蔬菜，就不会出现这些问题了。
　　将多个牛奶盒剪成适合放置在冰箱的大小。
　　将不同的蔬菜放置在不同的牛奶盒中。
（图1）　　由于牛奶盒经过防水处理，可以保持蔬菜水分，使它不会快速蔫掉。
　　用牛奶盒纸清洁油污较重的盘子　　牛奶盒除了可以存放物品外，它的材质也决定了它可以有更
多的用途。
　　将牛奶盒冲洗干净，然后沿着它的接缝处将其拆分为一块纸板。
纸板的内面有一层特殊的纸，我们需要撕开这层纸。
（图2）　　撕开的纸面毛糙不平，其上纸纤维能够清楚地被人类肉眼看见。
　　纸的毛糙面具有超强的吸油力，而它的外表面却不透水，所以它吸收的油不会渗漏。
我们可以在清洗油污较重的餐具前用此纸擦拭，先吸去餐具的大量油份，这样餐具就会好洗多了。
　　用牛奶盒收纳遥控器　　现代家庭中常常会有好几个遥控器，空调的、电视机的、家庭影院的等
等，而如何存放和分辨这些遥控器则成了一件烦心事，其实用牛奶盒就可以轻松地解决这个问题了。
　　先取多个小牛奶盒，将其一分为二地剪开，保留底部。
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　　将这些小盒子一个个地用胶水连接起来，然后再将不同的遥控器放置在不同的小盒中就可以了。
　　为了快速分清它们各自是哪件家电的遥控器，我们还可以在牛奶盒的外面用笔标明。
　　⋯⋯
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编辑推荐

其实对每个人来说，生活都是～道难解的数学题，大到购房置物、小到买菜做饭，莫不存在着各式各
样的“关卡”。
正如难题总会有各种简便算法一样，生活也有很多小智慧、小窍门、小经验。
找到它们，便能四两拨千斤，省时、省力地解决生活难题。
    《生活窍门一点通》由申浩编著，本书正是从快速、节约的现代生活观念出发，整理了生活中可能
会遇到的各种问题，从不同方面搜集了2000余条生活“妙计”，希望能够帮助读者轻松领悟难题解决
之道，抛掉过去焦头烂额的生活，从此轻松生活、简单生活！
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