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内容概要

　　在《中华大字版·生活经典：灶旁边看边做拿手家常菜（25）》编撰期间，编委会不仅根据营养
专家的要求不断改进烹饪方式，以保留菜品更多的营养，还根据烹饪顾问的指导不断调整制作步骤，
使菜品色香味俱全，营养更加丰富。
专家、顾问和编辑的共同努力，使这本菜谱既具有权威性，又具有可操作性，是您厨房必备的好伙伴
。
《中华大字版·生活经典：灶旁边看边做拿手家常菜（25）》中每道菜的原料都是菜市场、超市中常
见的，很容易就能买到；每道菜所用的烹饪手法都是“炒、煎、煮、蒸、炸”等常见操作，简单易学
；所用厨具也都是居家常备的锅碗瓢盆⋯⋯　　—书在手，健康美味全数收录，一定会让厨房变成您
展示厨艺的舞台，让餐桌变成您家里最温馨的美味天堂！
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章节摘录

版权页：插图：喷香热菜“国以民为本，民以食为天”。
提起家常饮食，喷香热菜是当仁不让的主角。
当您还在为不知如何做出美味可口的食物，如何理清食谱中复杂难懂的制作方法而苦恼时，我们已经
帮您解决了众多难题！
本章内容为我们精心挑选的数百道简单易做的热菜，从炒、烧、炖、煎、炸、蒸、煮等多个方面，以
通俗易懂的文字搭配精美的图片引导您巧妙搭配食物，烹饪佳肴。
如此一来，既能方便您根据家人的体质及相关宜忌调整饮食，又能让您和家人的膳食变得既丰富又营
养。
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编辑推荐

《中华大字版·生活经典:灶旁边看边做拿手家常菜(25)》：500余道精选家常菜，网罗各式菜点，家宴
轻松搞定，家常菜不是“老三样”，揭开厨房高手的烹饪秘密，让大厨的私房绝活变成您的拿手菜式
。
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