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内容概要

　　本书包括了35种维生素和矿物质是筑起身体健康大厦的牢固基石；160种五谷杂粮为你打造生存之
本。
100常见蔬果是均衡体内营养的多面能手。
100种肉、蛋、鱼为你的身体提供足够的能量。
39味中药为健康的身体保驾护航。
80种常见痰病的对症治疗，让你轻松应对生活中的病痛，将吃出来的病吃回去。
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章节摘录

版权页：插图：氯的吸收和排泄：1.吸收：氯以氯化钠的形式摄入，经胃肠道吸收。
在胃黏膜中氯依赖钠主动运输，受HCO3-浓度和pH影响，如果缺乏HCO3，净氯运输降低50％以上。
空肠中氯离子是被动运输，色氯酸刺激Cl-的分泌，增加单向氯离子的流量。
回肠有发电的“氯泵”，参与正常膳食中氯的吸收的胃液中氯的重吸收。
肠腔中HCO3-浓度升高时，氯的分泌增加。
2.排泄：氯主要由肾排泄，经肾小球滤过的氯，约有80％被肾近曲小管重吸收。
肾小管髓绊升支粗段可能有“氯泵”存在，能主动运转氯离子。
氯的主动吸收引起钠的被动吸收，而运曲小管和收集管的“钠泵”，可促进钠的主动吸收而引起氯的
被动重吸收。
进入远曲小管的氯约占滤过氯的10％，其中部分被重吸收，小部分经尿排出。
速尿、利尿酸、汞利尿剂等主要作用于肾小管髓绊升支，抑制氯的主动运转，钠的重吸收随之减少，
使钠和氯的排泄增加而利尿。
腹泻时，肠的“氯泵”功能有缺陷，食物及消化液中的氯可随粪便大量排出。
少量氯可在汗中排出。
在热环境中劳动，大量出汗，可使氯化钠排泄增加。
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编辑推荐

《健康食疗大全集》最帖心实用食疗百科大全健康食疗与居家美食于一身的家庭必备书俗话说民以食
为天，这就体现了饮食是维护健康的根本。
与药物相比，食物没有副作用，而且可引起药物起不到的作用。
通过食疗能使脏腑功能旺盛，气血充实，使机体适应自然界的应变能力增强，抵御和防止病邪侵袭，
人体自然就能够达到健康长寿的目的。
而且食疗既方便又实惠，绝对是您防病治病、养生保健的首选。
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