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内容概要

个人形象设计作为一门新型的综合艺术学科，正在潜移默化地影响着人们的生活。
无论是丁台上闪耀的模特、荧光屏前百变的明星，还是普通来往的人群，都祈盼有一个良好的个人形
象展示在公众面前。

本书是为想要了解个人形象设计的读者编写的基础教材。
内容共分为五章，由浅入深，对不同的化妆手法、搭配技巧进行详细的讲述与分析。
先从基础的色彩知识、原理、流行趋势入手，让人们了解什么是适合自身、适合场合、适合季节的不
同妆容；然后进一步阐述自然、健康、科学的美容护理方法，做个健康的“时尚”人；再根据个人身
材、容貌、妆容以及场合等特点，搭配适宜的服饰与礼仪来展示独特的气质与形象；最后配以图片欣
赏，让人们对各类流行的服饰、搭配有更直观的了解。

本书文字力求通俗易懂，具有较强的实用性和可操作性，可供大中专院校作为形象设计专业教材，也
可供广大读者作为提高自身审美意识的知识性读物。
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作者简介

周友秀    教授、研究员    色彩搭配师、高级美容师    从事高校形象设计与礼仪教学
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章节摘录

版权页：插图：人类对色彩的认识与应用早在原始社会生活中就有了广泛的表现。
我国新石器时代的原始陶器上就大量地使用了丰富多样的色彩，可以说这也是人类最早根据自己的爱
好，理性地选择色彩。
古人用红矿石、动物羽毛、兽皮等做成各种装饰品，他们所用的色都是同某种物体相关联的，很自然
地会把色彩看成是某种物体所固有的属性。
古代对色彩的认识大都是在这种基础上发展起来的。
西方人对色彩学的研究与他们的文明史一样悠久，从古希腊时代开始直到现代，许多科学家、艺术家
、学者们一直不懈地探索光与色的理论，并且创造了形形色色的色彩视觉论。
总的来说，西方色彩学的研究可概括为两个阶段，其一是直觉上的感觉研究，其二是理性上的分析研
究。
从古希腊时代开始，著名学者亚里士多德认为：最基本的色是黑、白、灰或黑、白、黄色，白色与黑
色经过眼睛不能分辨的细微混合，按其混合的比率产生了其他色。
亚里士多德还是第一个提出了“光就是色”的理论。
17世纪后，人们才对色彩的本质有真正的认识，进行系统的研究。
这要归功于英国的物理学家牛顿。
1666年，他通过三棱镜，第一次得到光与色的科学实验证明。
证明了太阳光共包含着红、橙、黄、绿、青、蓝、紫七种色光。
牛顿又对色光再进行分解实验，发现各色光的折射率不同，但不能再分解。
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编辑推荐

人们需要一个专业的建议，一个关于色彩、装扮、搭配的专业建议，到底什么才是适合自己的独特的
色彩搭配与保养方式，于是整体形象设计师们闪亮登场。
他们像是拥有魔法棒的魔法师，点亮了世界的色彩，也点亮了人们内心对美的渴望。
周友秀编著的《个人形象设计》旨在给爱美的人们提供借鉴，并从中获得实用的方法与启迪。
希望每个人都能找到适合自己的独特风格，学会实用的保养技巧，提高自己的品位，找到点亮自身的
魔法棒。
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