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内容概要

　　容纳养生百味精华，精选1200款滋补功效绝佳的美味靓汤。
从家居操作入手，突出养生汤的好做、易学、营养、便捷。
全书靓汤品种齐全，分类详尽，方便您居家煲汤时速查速用。
16类养生汤类，不仅涵盖使用各种烹调技法煲出的美味汤羹，更包含各具滋补功效的药膳汤，以及满
足四季不同调理补身需求的应季好汤，更有方便快捷的数十款电饭锅煲汤。
此外，书中更是精选南北名厨的数百个煲汤秘诀，为您烹饪提供详细指导，让您在操作过程中更加得
心应手。
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作者简介

　　国家领导人专职保健医生 著名医学科学家 中国人民解放军总参警卫局保健处主任医师
1961年毕业于上海第二医科大学医疗系，曾师从于著名内科医师乐文照和著名老中医祝谌予教授。
1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先后担任过朱德总司令、华国锋主席的专职保
健医生，受命参加李先念、胡耀邦等同志的会诊和保健工作，被国务院评为“有突出贡献的医学科学
家”。
1990年被中央保健委员会授予荣誉证书和荣誉奖状，享受国务院颁发政府特殊津贴。
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编辑推荐

《养生汤6000例》编辑推荐：荟萃千余款利用各式好料与烹调技法做出的各种口味、功效的养生靓汤
。
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