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内容概要

　　名师独家揭秘生活风水智慧，为您直言献策，教您把运气、福气、财气、人气通通催旺。
拿起本书，无论何时何地，黄一真大师的建议都能让您逢凶化吉！
拥有本书，您便可做到时时刻刻心里有数，人生处处顺风顺水！

　　一学就会的风水化煞技巧：教您掌握自测身边风水的方法，掌握针对生活环境中存在煞气的化煞
方法，着手调整房间各功能区的煞气⋯⋯
　　最易实践的家相风水理论：让您了解家相盘的基本含义与使用方法，并指导您利用家相风水知识
选择理想的地基，着手打造最完美的住宅格局，布置最吉祥的家居空间⋯⋯
　　一用就灵的生活开运妙招：指导您利用色彩、花草、方位、饮食、手机与办公用品、手相等实现
愿望、提升幸运。

　　一生受用的人际关系风水：教您从风水学角度处理与家人、同事、朋友、恋人之间的关系，替您
解决烦恼，全面提升幸福感。
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作者简介

　　黄一真，当代著名风水学家，现代风水全程理论的创新者与实践者。
是国内外三十多个大型机构及上市公司的专业风水顾问，主持了国内外近百个著名房地产项目的风水
规划、景观布局及数个城市的规划布局工作，理论著作风行世界各地。

　　黄一真先生学贯中西，集传统堪舆学与中外建筑学之大成，继往开来，首创现代房地产项目的选
址、规划、景观、户型的风水全局十大规律及三元时空法则，开拓了现代建筑的核心竞争空间。

　　黄一真先生的研究与实践足迹遍及世界五大洲，是参与高端项目最多、最具大局观、前瞻力、国
际视野的名家，历年来对城市格局、财经趋势均作出过精确研判，为国内外诸多上市机构提供了战略
决策参考，成就斐然。

　　黄一真先生一贯秉持低调谦虚的严谨作风，身体力行的实证主义，倡导现代风水学的正本清源，
抵制哗众取宠的媚俗行为，坚决拒绝当代风水学的庸俗化、神秘化与娱乐化。

　　黄一真先生以其于2000年出版的《现代住宅风水》为代表的系列住宅风水著作，立意高远、金声
玉振，风行世界各地，其趋吉避凶、造福社会的真知灼见于社会的影响力彰明较著。

　　黄一真先生近期服务的国内著名项目有金地·天悦湾、中海·紫观御邸、万科·棠樾、中海·香
蜜湖1号、金地·梅陇镇、金地·上塘道、雅戈尔中海·篁外、金地·香蜜山、百仕达·红树西岸等
。
招商银行“金葵花”大讲坛演讲嘉宾。
香港凤凰卫视中文台《锵锵三人行》、特邀嘉宾。
香港迎请佛指舍利瞻礼大会特邀贵宾。
2002年3月应邀赴加拿大交流讲学。
2004年7月应邀赴英国交流讲学。
主要著作《现代住宅风水》、《现代办公风水》、《中国房地产风水大全》、《楼盘风水布局》、《
最佳商业风水》、《色彩风水学》、《富贵家居的风水布局》、《办公风水要素》、《人居环境设计
》、《健康家居》、《舒适空间设计》、《多元素设计》、《阳光空间设计》和《风水养鱼大全》、
《现代风水宝典》、《风水吉祥物全集》、《住宅风水详解》、《财运风水第一书》、《楼盘开运风
水》、《别墅风水大全》、《风水宜忌全书》、《小户型风水指南》、《居家庭院与植物风水》、《
生活风水宝典》、《旺宅化煞风水》等。
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书籍目录

序言　　风水：融入生活的中华大智慧
第一篇　风水知识全解?
　第一章　关于宇宙
　　宇宙的能量通过风和水传播
　　人的身体中充满小宇宙
　　自然界中生生不息的风水
　第二章　关于气
　　气之初
　　气是不断变化的
　　气是波动的
　　万物生于阴阳两气
　　从水的温度变化感知阴阳之气
　　阴阳与人的关系
　　自然能量是由五行衍生的
　　气一旦紊乱，身体的气就会随之降低
　　风水中神秘的身体信号
　　风水测试中的实际操作技巧
　　风水测试中产生不同反应的原则
　　良性“气”的测试结果
　　恶性“气”的测试结果
　　调整恶性的气，提升健康运
　第三章　关于大地
　　峦头法和理气法
　　地气来自地球内部
　　气的波形
　　生气和衰气
　　邪气和煞气
　　掌握乱气的调整方法
　　针对存在环境中的煞气的化煞方法
　　针对房间各功能区中煞气的
　　化煞方法
　　尖头的东西有凶气
　第四章　关于天
　　天之气的中心是北极星
　　天之气与人的关系
　　建筑物中心的取法
　　建筑物中缘分方位的分布
　　本命卦的查法
　　本命卦的活用方法
　　风水学中的开运方法
　　能滋生开运缘的玄空八卦法
　　准备物品、方位对应的宝石
　　健康运、金钱运、人际关系运、
　　事业运的提升方法
　　利用文昌法提升勤奋度、考试运
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　　利用桃花法提升恋爱、结婚运
　第一章　何为家相
　　家相的吉凶和基本观点
　　正确识别方位是第一步
　　鉴定家相还要找出房屋中心
　　家相格局中的突出和凹陷
　第二章　了解家相盘的构成要素
　　家相盘的构成与使用方法
　　八方位分别代表的吉凶含义
　　鬼门的含义和相关观点
　　凶相鬼门的补救方法
　　十二地支和家相的关系
　　何为二十四山方位
　　何为九星
　　九星、干支与出生年月的关系
　　九星间的相生相克
　　何为六大凶杀
　第三章　如何选择理想的地基
　　地基的选择
　　什么是条件不好的地基
　　形状不好的地基的负面影响
　　及改善方法
　　什么是好的地相
　　什么是形状好的地基
　　地基与道路的关系
　第四章　房屋新建、改建时如何选择最佳家相风水
　　关于大门和围墙
　　关于玄关
　　关于厨房
　　关于浴室
　　关于卫生间
　　关于卧室
　　关于书房
　　关于收纳空间
　　关于地板和地下室
　　关于屋顶
　　关于窗户
　　关于走廊
　　关于楼梯
　　关于两层住宅的格局
　　关于别栋建筑
　　关于车库
　　关于庭院
　第五章　租赁房屋时如何获得最佳家相风水
　　具备理想家相的住宅必备条件
　　租住的单间和公寓要怎样选择吉祥家相
　　租赁房屋可以通过室内装饰来开运
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　　租赁房屋时利用摆设家具和物品来使运势好转
　第六章　通过实例看家相格局的完美设计
　　与健康运有关的家相格局
　　关系恋爱与婚姻成败的家相格局
　　与家庭幸福相关的家相格局
　　影响孩子成绩的家相格局
　　关系事业发展与金钱运势的家相格局
　　能让公司及业务发展壮大的家相格局
　第一章　利用风水提升运势的成功法则
　　成功法则1：环境和心理改变了，运气自然就上升了
　　成功法则2：不过度追求完美，是风水术成功的关键
　　成功法则3：将阴阳运用于日常生活中
　　成功法则4：保持阴阳平衡很重要
　　成功法则5：了解自身的五行以保持平衡
　　成功法则6：弄清生活中事物的五行，以此指导自己的行为
　　成功法则7：在风水中活用相生相克
　　法则
　　成功法则8：通过本命卦找出自身的
　　幸运方法，并加以运用
　　成功法则9：结合自己的目的活用表
　　相生和里相生
　　成功法则10：在自己专属的幸运方位
　　抓住机遇
　　成功法则11：自然气和人气相结合很
　　重要
　　成功法则12：调整光、风、水、音、
　　香，营造舒适生活空间
　　成功法则13：独门独户和集体住宅的
　　风水是不同的
　　成功法则14：玄关和有水处优先实践
　　风水
　　成功法则15：家庭运势在很大程度上
　　受周围环境的影响
　　成功法则16：以房子的中心为基准测
　　方位吉凶
　第二章　利用色彩风水抓住幸运
　　色彩风水的成功要点
　　色彩风水的具体运用
　第三章　利用花草风水呼唤幸福
　　花草风水的成功要点
　　花草风水的具体运用
　第四章　利用方位风水吸收运气
　　方位风水的成功要点
　　方位风水的具体运用
　第五章　利用装饰风水实现愿望
　　装饰风水实践成功的要点
　　装饰风水的具体运用
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　　装饰风水的物品分类
　第六章　利用饮食风水养成开运
　　体质
　　饮食风水的成功要点
　　饮食风水的具体运用
　第七章　利用随身物品风水获得
　　成功
　　手机的开运风水
　　钱包的开运风水
　　名片的开运风水
　　手提包内物品的开运风水
　　工作用品的开运风水
　第八章　利用手相获得成功与幸福
　　用四条手相线解读你的手相
　　瞬间解读你的手相
　　通过手相掌握幸福的恋爱和婚姻
　　获得幸福的五种开运法
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章节摘录

版权页：插图：风是由气压的变化引起的。
收缩的“阴”气和扩散的“阳”气相互作用使气的能量程度产生差异，双方融合时的反应导致气压变
化，从而产生了风。
阴阳之气如果没有发生紊乱，那它生成的风则是充满生机的，如果气紊乱了，那它生成的风则会释放
出负面消极的能量。
这就是风水中所谓的“风”的能量。
在我们的家庭中，“风”的作用也同样如此。
长期居住在气紊乱的房子里，身心就会在不知不觉间受到恶性影响。
例如，人长时间处于冷风中身体就会变冷，处于炎热干燥的风中身体的水分就会流失，风因此成了引
起疾病的原因。
和这种自然环境中的风对身体产生的影响一样，不可见的风的气也会对人体产生这样那样的影响。
为了避免这种看不见的风扰乱家中的气，影响身体状况和运势，就让我们跟随这本书学习正确的改善
之道，营造一个充满生机的家吧。
在《葬经》对“风”的描述中同样也包含了水的内容。
“气为水母，有气斯有水。
原其所始，水之流行，实生气之所为也。
生气升而为云，降而为雨，山川妙用，流行变化，势若循环，无有穷已”，其中“降而为雨，山川妙
用，流行变化，势若循环”所描述的就是水的功能。
水是充满生机的事物，因此如何让它顺利地流入自己所在的地方，就成为了事关将来发展的重要风水
手法。
恐怕没有任何东西能像水那样与我们的生活息息相关了。
没有水，生命就无法维持。
水的确是种很神秘的物质，即使翻遍了各种文献也找不到明确的答案。
水分子拥有能进入其他所有物质的分子构造的能力，因此水也成为了一种近乎万能的溶媒。
假以时间，它甚至可以侵蚀岩石，溶解金属。
雨水从空中降落到地面的途中会吸收大气中的很多物质，还会受到月亮和太阳黑子周期、太阳爆发、
宇宙射线等宇宙力量的影响。
地球表面大约有70%都是由水构成的，而人体组成部分的70%也都是水。
从物理的角度来看，水也是种很容易受外力影响的物质。
这一点在气的世界也同样如此。
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编辑推荐

黄一真大师独家揭秘生活风水智慧，为您直言献策，教您把运气、福气、财气、人气通通催旺。
拿起《居家智慧(生活风水)(精)》，无论何时何地，黄一真大师的建议都能让您逢凶化吉！
拥有本书，您便可做到时时刻刻心里有数，人生处处顺风顺水！
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