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内容概要

　　本书不仅是一本全面展现中国传统文化的百科全书，更是一本兼具实用性、通俗性、丰富性的速
查速用宝典。
本书内容包含了二十四节气知识、公历农历对照、十天干和十二地支理论、五行八卦理论的起源和运
用、择吉常识、红白喜事的常识、《周易》知识运用方法、大小月的推算，并有十二生肖的渊源与各
属相人的性格运势解析、中国各地民俗风情常识等内容，更收录了1901—2100年跨越二百年的实用万
年历，以及1921—2020年预测万年历，本书权威、精确、适用面广，作者在编写的过程中，力图以通
俗、淳朴、轻松的笔墨，活泼展现中华民俗与文化，让读者充分查找到自己所需的知识。
本书不仅是一本精确详细、内容丰富、深入浅出的天文立法书，又是一本让您百读不厌的中国传统文
化大宝典。
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书籍目录

第一章 实用万年历(1901—2100年)
第二章 预测万年历(1921—2020年)
第三章 中国古代纪年文化
　一、天干与地支
　　1．干支的起源
　　2．天干
　　3．地支
　　4．干支的详解
　　5．干支的法诀
　　6．干支的意义
　　7．干支纪时计算方法
　二、五行与八卦
　　1．阴阳五行
　　2．周易八卦
　　3．阴阳八卦的医学应用
　　4．阴阳八卦的天文地理应用
　三、阴历与阳历
　　1．历的起源
　　2．阳历与阴历
　　3．阳历的计算
　　4．阴历的计算
　　5．正月
　　6．腊月
　　7．九九与三伏
　　8．春节与阳历
　　9．如何算闰年
　　10．闰月
　　11．时辰
　四、农历与纪年
　五、节气与农时
　　1．二十四节气的解释
　　2．二十四节气的来源
　　3．二十四节气谚语与歌诀
　　4．二十四节气的推算方法
　　5．二十四节气划分
　　6．二十四节气物候
　　7．七十二候应
　　8．各个月份的花朵
　　9．农历节事
第四章 中国农历概述
　一、农历简介
　二、农历的专业术语
　　1．今日吉凶
　　2．今日宜忌
　　3．今日冲煞
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　　4．今日诸神
　　5．五行
　　6．解读月历、日历
　　7．解读节气年神
　三、现行公历与农历的比较
　　1．现行公历的优点
　　2．现行公历的缺点
　　3．现行农历的优点
　　4．现行农历的缺点
第五章 神仙、解梦、起名文化
　一、我国民问流传的诸神
　　1．西王母
　　2．太岁
　　3．雷公
　　4．寿星
　　5．魁星
　　6．文曲星和武曲星
　　7．八仙
　　8．和合二仙
　　9．龙王
　　10．阎罗王
　　11．牛郎和织女
　　12．财神
　　13．灶神
　　14．门神
　　15．土地神
　　16．城隍
　　17．关圣帝君
　　18．酒神
　二、周公解梦
　　1．天地日月星辰
　　2．地理山石树木
　　3．身体面目齿发
　　4．冠带衣服鞋袜
　　5．刀剑旌节钟鼓
　　6．帝王文武呼召
　　7．宫室屋宇仓库
　　8．门户井灶厨厕
　　9．金银珠玉绢帛
　　10．镜环钗钏梳蓖
　　11．床帐碗盆锤凿
　　12．船车游行远行
　　13．道路桥梁集市
　　14．夫妻产孕亲密
　　15．饮食酒肉瓜果
　　16．冢墓棺椁死人
　　17．文书笔墨兵器
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　　18．哀乐歌乐病死
　　19．佛道僧尼鬼神
　　20．打骂杀伤流血
　　21．牢狱刑罚官吏
　　22．田园五谷收割
　　23．水火盗贼家宅
　　24．污垢沐浴凌辱
　　25．龙蛇鸟雀猛兽
　三、起名学问
　　1．古人的起名方法
　　2．起名的避讳
　　3．现今起名的要点
第六章 十二生肖
　一、十二生肖文化
　　1．十二生肖的传说
　　2．中国普遍的生肖信仰
　　3．少数民族的十二生肖
　二、属鼠人的性格与运势
　　1．属鼠人的性格特征
　　2．属鼠人的爱情与财运
　　3．属鼠人的逐年运势
　　4．属鼠人的生辰运势
　三、属牛人的性格与运势
　　1．属牛人的性格特征
　　2．属牛人的爱情与财运
　　3．属牛人的逐年运势
　　4．属牛人的生辰运势
　四、属虎人的性格与运势
　　1．属虎人的性格特征
　　2．属虎人的爱情与财运
　　3．属虎人的逐年运势
　　4．属虎人的生辰运势
　五、属兔人的性格与运势
　　1．属兔人的性格特征
　　2．属兔入的爱情与财运
　　3．属兔人的逐年运势
　　4．属兔人的生辰运势
　六、属龙人的性格与运势
　　1．属龙人的性格特征
　　2．属龙人的爱情与财运
　　3．属龙人的逐年运势
　　4．属龙人的生辰运势
　七、属蛇人的性格与运势
　　1．属蛇人的性格特征
　　2．属蛇人的爱情与财运
　　3．属蛇人的逐年运势
　　4．属蛇人的生辰运势
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　八、属马人的性格与运势
　　1．属马人的性格特征
　　2．属马人的爱情与财运
　　3．属马人的逐年运势
　　4．属马人的生辰运势
　九、属羊人的性格与运势
　　1．属羊人的性格特征
　　2．属羊人的爱情与财运
　　3．属羊人的逐年运势
　　4．属羊人的生辰运势
　十、属猴人的性格与运势
　　1．属猴人的性格特征
　　2．属猴人的爱情与财运
　　3．属猴人的逐年运势
　　4．属猴人的生辰运势
　十一、属鸡人的性格与运势
　　1．属鸡人的性格特征
　　2．属鸡人的爱情与财运
　　3．属鸡人的逐年运势
　　4．属鸡人的生辰运势
　十二、属狗人的性格与运势
　　1．属狗人的性格特征
　　2．属狗人的爱情与财运
　　3．属狗人的逐年运势
　　4．属狗人的生辰运势
　十三、属猪人的性格与运势
　　1．属猪人的性格特征
　　2．属猪人的爱情与财运
　　3．属猪人的逐年运势
　　4．属猪人的生辰运势
第七章 对联文化
　一、传统对联文化简介
　二、对联故事
　　1．苏东坡与佛印
　　2．李贽自警联
　三、对联荟萃
　　1．结婚对联
　　2．贺寿对联
　　3．丧葬对联
　　4．生肖对联
　　5．春节对联
　　6．其他节日对联
第八章 解读民间习俗
　一、婚嫁礼俗
　　1．六礼
　　2．离娘肉
　　3．婚宴
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　　4．进洞房的礼俗
　　5．回门
　二、寿诞礼俗
　　1．寿礼
　　2．寿庆柬帖
　　3．寿幛
　　4．几种类型的寿诞
　　5．寿诞宜忌
　　6．长寿的吉祥物
　　7．长寿保健谚语
　　8．婴幼儿的生日习俗
　三、丧葬礼俗
　　1．送终
　　2．报丧
　　3．入殓
　　4．守铺
　　5．令搁棺
　　6．居丧
　　7．吊唁
　　8．接三
　　9．出殡
　　10．落葬
　四、传统节日
　　1．春节
　　2．元宵节
　　3．清明节
　　4．端午节
　　5．七夕节
　　6．中秋节
　　7．重阳节
　　8．冬至节
　　9．除夕
　五、民间禁忌
　　1．人体禁忌
　　2．婚姻禁忌
　　3．孕妇养生禁忌
　　4．语言禁忌
　　5．居家禁忌
第九章 用农历择吉日
　一、择吉概述
　　1．什么是择吉
　　2．择吉方法
　　3．择日宜忌专业术语
　二、各种凶吉日简述
　　1．吉日
　　2．吉凶两并日
　　3．凶日
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　三、结婚吉日的选择
　　1．男女婚配法则
　　2．各月婚嫁吉日的选取
　　3．各月远行吉日的选取
　四、其他吉日的选择
　　1．各月安葬吉日的选择
　　2．各月入宅吉日的选择
　　3．各月修建吉日的选择
　　4．各月开业求财吉日的选择
第十章 日常实用知识
　一、生活小窍门
　　1．饮食
　　2．清洁卫生
　　3．健康美容
　　4．其他
　二、火灾与地震中的逃生法则
　　1．火灾中的逃生法则
　　2．地震中的逃生法则
　三、家居风水与商业风水
　　1．家居风水
　　2．商业风水
　四、疾病征兆一览表
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