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内容概要

　
麻辣川味、香辣湘味，驰名中华，正宗川湘味牢牢抓住你的胃。
不可不吃的经典川湘菜，最亲切的川湘家常菜，更辛香麻辣的川味体验，更香辣够劲的湘味体验⋯⋯
尽在《川湘菜6000例：新编川湘菜（升级版）》中。

　
经典美味荟萃、川湘味十足：精选了川湘菜中最好吃的畜肉、禽蛋、水产等11大类1000多道经典菜肴
，既有传统佳肴，也有创新菜式，荤素并举，各种做法兼顾，带你纵情享受川湘菜的香辣刺激，让你
的味觉与味蕾跃跃欲试。

　
名师名厨修订更健康：为兼顾饮食营养与健康的需求，本书更增补大量营养常识，让你在获得川湘菜
美味秘诀的同时，也能轻松顾好身体，让川湘美味为你的健康生活增添无限光彩。
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绿色“川”香
“湘”辣诱惑　　.
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章节摘录

版权页：   插图：    0215泡菜豆腐牛柳 材料牛柳400克，豆腐300克，泡菜、红椒各100克 调料花生米40
克，泡椒20克，盐3克，鸡精1克，豆瓣酱15克，芝麻适量 做法牛柳治净，切片；豆腐洗净，切小方块
；泡菜洗净，切碎；红椒洗净，切丁。
2热锅加油，放入泡菜、豆瓣酱、红椒、花生米、芝麻炒香，注入适量清水煮沸，下入豆腐块和牛柳
同煮。
‘3调入盐、鸡精、酱油，起锅装盘。
 0116牛柳扒芥蓝 材料牛柳250克，芥蓝200克 调料盐3克，鸡精2克，红油、辣椒油、酱油各适量多发1
牛柳洗净，切块，汆水；芥蓝洗净，入沸水锅中烫熟，摆盘中。
2锅注入油烧热，放入牛柳滑炒至熟，调入红油、盐、鸡精、酱油调味，起锅倒在芥蓝叶上即可。
 专家点评 排毒瘦身 大厨献招 要选择叶子质地脆嫩、纤维较少的新鲜芥蓝。
 0217茶树菇炒肥牛肉 材料 肥牛肉、茶树菇各100克 调料 盐、酱油、红椒、芹菜各适量 做法 1肥牛肉洗
净，切片；茶树菇洗净；红椒洗净，切圈；芹菜洗净，切花状。
2油锅烧热，放入肥牛肉片煸至出油，再入茶树菇、红椒、芹菜同炒至熟。
3调入盐、酱油炒匀即可。
 专家点评 提神健脑 大厨献招 选用肥瘦适中的牛肉烹饪。
口感更好。
 0218椒香肥牛 材料 牛肉400克，黄豆芽300克 调料 红椒10克，蒜苗30克，青花椒20克，盐3克，鸡精2克
做法 1牛肉洗净，切片；黄豆芽洗净；红椒洗净，切圈；蒜苗洗净，切段；青花椒洗净。
2锅注油烧热，放入青花椒炒香。
加入牛肉和黄豆芽爆炒，再放入红椒和蒜苗同炒。
3加适量清水焖煮，调入盐和鸡精调味，起锅装盘即可。
 0219酸汤肥牛 材料 肥牛肉500克，青椒、红椒各50克 调料 盐3克，姜、蒜各5克，泡菜汁、料酒各适量 
做法 1肥牛肉洗净，切薄片；青椒、红椒均去蒂洗净，切圈；姜、蒜均去皮洗净，切末。
2锅内注水烧开，放入肥牛肉汆烫，捞出沥干水分待用。
S锅下油烧热，下姜、蒜、青椒、红椒炒香，放入肥牛肉滑炒几分钟。
调入盐、料酒、泡菜汁，煮熟装盘即可。
 专家点评 防癌抗癌 0220家乡辣牛肚 材料 牛肚、牛肉、猪舌、去皮熟花生、熟白芝麻各适量 调料 辣椒
粉、八角、桂皮、花椒、蒜、姜克、香菜各适量 做法 1牛肚、牛肉、猪舌分别洗净，入锅煮熟后切成
薄片；蒜、姜洗净切小块；香菜洗净，切段。
2锅倒油烧热，倒入桂皮、八角、花椒、蒜、姜爆香后捞出香料，将油倒入辣椒粉中，再倒入牛肚、
牛肉、猪舌拌至入味后装盘。
3放入花生粒，撤上熟白芝麻、香菜即可。
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编辑推荐

《新编川湘菜》编辑推荐：祝贺《川湘菜6000例》荣登开卷生活类畅销书排行榜，名师名厨联手修订
版全新上市！
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