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内容概要

　　
爱美族必备的保养圣经，花小钱，利用生活中随手可得的材料，通过简单的步骤，轻松自制护肤品。
天然的材质、方便的制作、超低的成本、超强的功效，轻松塑造红颜不老的丝缎肌肤，让你成为人群
中最耀眼的明星。

　　
国际美容师倾力打造史上最丰富、最超值的自制面膜圣经，600款最天然的自制面膜调制配方大公开。
十大功效，一本搞定，全面收录滋润保湿面膜、美白淡斑面膜、控油祛痘面膜、抗敏舒缓面膜、抗老
活肤面膜、收缩毛孔面膜、活颜亮彩面膜、瘦脸紧肤面膜、深层清洁面膜、晒后修复面膜⋯⋯纯天然
材质，超乎想象的滋养功效，让女人男人所有面子问题一扫而光。
《自制面膜圣经》中每款面膜都详尽介绍其功效、适用肤质、材料、制作方法、使用方法、使用频率
、保存期限、制作成本⋯⋯让你的面膜配方轻松升级，让你的肌肤在任何时候都能光彩夺目、水水动
人。
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作者简介

　　
顾景慧，CIBTAC高级美容师、国家高级美容师、国家职业技能（美容）鉴定考评员、2005年第十七届
世界模特小姐总决赛化妆总监、2000年第三界世界华人发型化妆邀请赛亚太区选拔美容赛美容评判
、CIBTAC国际高级纤体师、CIBTAC国际高级整全性身体按摩师。
国际资深美容师，长期在国际、国内的许多重大赛事中担任评委或特邀嘉宾，并屡获殊荣。
曾担任广东太阳神集团有限公司美容技术顾问、深圳市枫雅美容学校校长、深圳市依贝佳美容学校校
长，长期与知名的电视台、电台、杂志等媒体合作，现旅居香港。
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书籍目录

自制面膜须知
天然面膜与成品面膜
测测您的肤质类型
面膜的种类及功效
制作面膜的基本用具与材料
面膜的使用常识
滋润保湿面膜
美白淡斑面膜
控油祛痘面膜
抗敏舒缓面膜
抗老活肤面膜
收缩毛孔面膜
活颜亮彩面膜
瘦脸紧肤面膜
深层清洁面膜
防晒修复面膜
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《自制面膜圣经》编辑推荐：最温和材质给肌肤最完美呵护！
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