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内容概要

　　孩子们天生活泼爱动，注意力不易集中。
科学研究表明，10分钟是孩子们精神相对集中的一个时间段。
因此练字时，时间太短则练习不够，时间太长则孩子精神易涣散。
我们根据这一特点，针对小学生的生理及智力发展状况，结合书法循序渐进的规律，编写了这套10分
钟写字课堂：《基本笔画》、《偏旁部首》、《间架结构》。
它们分别是写字学习的三个阶段，以课时来划分，内容设置为一课一练。
编写时，特别考虑到小学生的接受能力，语言力求通俗易懂，寓教于乐，科学性和趣味性并重。
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作者简介

　　卢中南，1950年12月生于武汉，祖籍河南济源。
1985年至1987年在原北京师范学院教育系书法班学习，师从欧阳中石先生。
1986年获“全国电视书法比赛”一等奖，同年加入中国书法家协会。
曾任中国现代硬笔书法研究会副秘书长、中国书法家协会硬笔书法委员会副主任。
现为中国书法家协会理事、楷书委员会委员，第十届、十一届全国政协委员，中国人民革命军事博物
馆研究馆员。
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