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内容概要

《黄帝内经》(简称《内经》)是我国现存最早的一部医学典籍，它比较全面地阐述了中医学的理论体
系、学术思想和思维方法，是中医学理论与防治疾病技术的渊源。
两千年来，历代医学家正是在《内经》所创建的理论、确立的原则、应用的技术与方法论的基础上，
通过不断地探索、实践与创新，使中医学术得以持续、健康的发展，而且，时至今日仍有学术研究和
指导临床的重要价值，是学习中医学的必读之书。

本教材是根据全国高等中医药院校成人教育的特点，在认真总结全国高等中医药院校各种同类教材编
写经验的基础上，充分吸收现代学术界关于课程改革和教材建设研究的优秀成果编写的，供全国高等
中医药院校成人教育中医学专业(本科、专科)使用的教材。
本教材的特点是根据现代诠释学理解、解释、应用和实践能力相统一的理论，重在对《内经》原文的
理论阐释，突出经典理论的实践应用价值和理论创新的启迪作用。
目的在于使学生熟悉《内经》的学术思想及思维方法，培养学生研读古医籍的能力，提高学生中医理
论水平和临床技能。

本教材的内容分《内经》概论与原文选读、附篇三个部分。
《内经》概论部分介绍《内经》的成书、沿革、基本内容、理论体系的形成与学术特征，以及历代对
《内经》的研究概况；原文选读部分选录31篇《内经》原文，分题解、注释、释义等项予以介绍，附
录介绍了五运六气学说及《内经》十三方；附篇为帮助学生应试，介绍了3套模拟试题。
本课程是中医专业本科、专科教学的后期提高课。

本教材的修订，参考了上海科学技术出版社出版的普通高等教育中医药类规划教材《内经选读
》(1997)、中国中医药出版社出版的高等中医药类规划教材教与学参考丛书《内经选读》(1999)，以及
近年来发表的相关论文。
在此，特向各位作者表示衷心感谢。

根据全国高等中医药院校成人教育教材主编会议(2000，长沙)精神，本教材采用“一书两纲”的形式
，即一本以本科水平为准的教材，与本科、专科两种教学大纲配套使用。
在用于专科教学时，请按专科教学大纲对教材的内容进行取舍。
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作者简介

傅贞亮:陕西省新药评审委员会中医药组长、陕西中医学院教授。
傅贞亮治学严谨，师古不泥，注重求新发微，悉心研究《内经》，注意结合实际对有关理论进行临床
验证，着力于《内经》藏象理论实质的研究，并将《内经》有关理论灵活地运用到临床，既遵循经训
，又扩大其指导意义。
提出了“脾主运化水湿与精微”与体内钠、钾含量相关的独特认识。
对肾阳虚动物的耳蜗电位及有关免疫指标进行了测定，证明了“肾开窍于耳”及《内经》“肾为之主
外”之说具有一定的科学性。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<内经>>

书籍目录

上篇 《内经》概论
 第一章 《内经》的成书、沿革与基本内容
 第一节　《内经》的成书时代与作者
 第二节　《内经》的沿革
 第三节　《内经》理论体系的主要内容
 第二章　《内经》理论体系的形成
 第一节　医疗实践的观察与验证
 第二节　古代科学知识的渗透
 第三节　古代哲学思想的影响
 第三章　《内经》理论体系的学术特征
 第一节　整体观
 第二节　运动观
 第三节　功能观
 第四章　《内经》历代研究概况
 第一节　《内经》的文献研究
 第二节　《内经》专题发挥研究
 第三节　《内经》的多学科与实验研究
下篇　原文选读
 素问部分
 素问·上古天真论篇第一
 素问·四气调神大论篇第二
 素问·生气通天论篇第三
 素问·阴阳应象大论篇第五
 素问·六节　藏象论篇第九(节　选)
 素问·五藏别论篇第十一
 素问·汤液醪醴论篇第十四
 素问·脉要精微论篇第十七(节　选)
 素问·经脉别论篇第二十一(节　选)
 素问·太阴阳明论篇第二十九
 素问·热论篇第三十一
　⋯⋯
附篇
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