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内容概要

　　本教材在总论部分主要介绍中药学的基本理论，各论部分收载临床常用或有代表性中药456味(其
中附药48味)，分22章介绍各药的性能、功效和应用知识。
附篇有3套模拟试题和参考答案，供学习时自我测试。
索引部分以笔画顺序排列药名，方便查阅。
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章节摘录

版权页：三、正确对待中药的毒性使用药物防治疾病，必须以保证患者安全并且取得预期疗效为原则
。
如果所用药物对患者机体及功能造成了毒性伤害，则有违用药目的。
因用药而致患者死亡，就更无疗效可言，完全丧失了用药的意义。
目前用药时往往出现以下两种片面性。
一是使用所谓无毒药时，盲目加大用量，忽视安全，以致引起中毒反应。
二是使用所谓有毒药时，随意将用量降低到有效剂量之下，以致无法获得预期的疗效。
对待中药毒性的正确态度应当是“有毒观念，无毒用药”。
首先要重视毒性的普遍性，牢固树立药物使用不当会对机体造成损害的观念；另一方面，又必须采取
各种有效的措施，降低或消除药物的毒性反应，力求确保用药安全又取得最佳疗效。
《内经》提出：“大毒治病，十去其六；常毒治病，十去其七；小毒治病，十去其八；无毒治病，十
去其九；谷肉果菜，食养尽之。
无使过之，伤其正也。
”《神农本草经》又提出：“若毒药治病，先起如黍粟，病去即止，不去倍之，不去十之，取去为度
。
”至今仍是值得借鉴的。
如附子、砒石、升药等毒性较明显的药物，往往具有较强或较特殊的医疗作用。
古今医家利用这些有毒药治疗恶疮毒肿、疥癣、癌肿及某些疑难病、急重症方面，积累了不少经验，
获得了肯定疗效，目前有的还发现了重要的新用途，证明了有毒药有其可利用的一面。
对此，具有进一步研究和发掘的价值。
历代本草中有关毒药的记载，大多是正确的。
由于历史条件和个人认识的局限性，其中也存在不实之处。
如《神农本草经》将丹砂（即朱砂）列在上品药之首位，视其为“无毒，多服久服不伤人”之药；而
素称有毒的白花蛇及雷丸，其安全性实际上远远大于若干“无毒”之品。
还应当注意，文献中对于药物毒性的认识，一般是在口服情况下的急性中毒反应，而对中药的慢性毒
性却知之甚少。
我们应当在前人的经验基础上，借助现代的临床研究和毒理学研究，进一步深入认识中药的毒性。
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编辑推荐

《中药学》由国家中医药管理局人事教育司委托修订。
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