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内容概要

作者积近40年广泛搜集运用民间单方、秘方之经验，并参阅大量资料，精选易找、常用的药草352种，
防治各科常见病证的验方3000余首，写成《中国民间百草良方》。
    本书内容，有下列特点：    1、本书所选“百草”，都是普遍存在的，不仅乡村遍地生长，城市中也
大多能够找到，不少品种俯拾皆是。
本书不仅可供医务工作者参考，城乡居民，家藏一册，也有实用价值。
    2、草药药名，很不统一。
本书既扼要描述了药物的形态特征，又配以形象逼真的插图。
读者按图寻药，至为方便。
    3、方贵乎良。
本书所选诸方大多经过临床验证，确有疗效，具有验、廉、简、便的优点。
书后附防治各科病（症）索引，临用查阅十分便利。
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作者简介

周萍，1934年生，湖南桂东人。
1959年毕业于湖南中医进修学校。
现任郴州医学高乖专科学校主任工程师，国际卫生医学院高级研究员、教授，享受国务院政府特殊津
贴专家，1999年批“湖南省名中医”。
全国中等医学教材主编。
主要著作有《中国内科学》、《大众中医学》、《中国民间百草良方》、《吃的科学》等20余部。
获省、市级科技奖3项，国这、省级论著一、二等奖8项。
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书籍目录

（以药名笔画为序）一画  一点红  一年蓬  一枝黄花二画  八仙草  八角  七叶一枝花三画  大青叶  大枣  
大蓟  大黄  大乌泡  大叶桉  大血藤  大飞杨草  大狗尾草（附：狗尾草）  土人参  土牛膝  土枸杞（附：
枸杞根、地骨皮、枸杞叶）  土荆芥  三白草  万年青  万寿菊  女贞子（附：女贞叶）  山药（附：零余
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