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前言

科学，特别是自然科学，最重要的目标之一，就是追寻科学本身的原动力，或曰追寻其第一推动。
同时，科学的这种追求精神本身，又成为社会发展和人类进步的一种最基本的推动。
    科学总是寻求发现和了解客观世界的新现象，研究和掌握新规律，总是在不懈地追求真理。
科学是认真的、严谨的、实事求是的，同时，科学又是创造的。
科学的最基本态度之一就是疑问，科学的最基本精神之一就是批判。
    的确，科学活动，特别是自然科学活动，比较起其他的人类活动来，其最基本特征就是不断进步。
哪怕在其他方面倒退的时候，科学却总是进步着，即使是缓慢而艰难地进步。
这表明，自然科学活动中包含着人类的最进步因素。
    正是在这个意义上，科学堪称为人类进步的“第一推动”。
    科学教育，特别是自然科学的教育，是提高人们素质的重要因素，是现代教育的一个核心。
科学教育不仅使人获得生活和工作所需的知识和技能，更重要的是使人获得科学思想、科学精神、科
学态度以及科学方法的熏陶和培养，使人获得非生物本能的智慧，获得非与生俱来的灵魂。
可以这样说，没有科学的“教育”，只是培养信仰，而不是教育。
没有受过科学教育的人，只能称为受过训练，而非受过教育。
    正是在这个意义上，科学堪称为使人进化为现代人的“第一推动”。
    近百年来，无数仁人智士意识到，强国富民再造中国离不开科学技术，他们为摆脱愚昧与无知作了
艰苦卓绝的斗争，中国的科学先贤们代代相传，不遗余力地为中国的进步献身于科学启蒙运动，以图
完成国人的强国梦。
然而应该说，这个目标远未达到。
今日的中国需要新的科学启蒙，需要现代科学教育。
只有全社会的人具备较高的科学素质，以科学的精神和思想，科学的态度和方法作为探讨和解决各类
问题的共同基础和出发点，社会才能更好地向前发展和进步。
因此，中国的进步离不开科学，是毋庸置疑的。
    正是在这个意义上，似乎可以说，科学已被公认是中国进步所必不可少的推动。
    然而，这并不意味着，科学的精神也同样地被公认和接受。
虽然，科学已渗透到社会的各个领域和层面，科学的价值和地位也更高了。
但是，毋庸讳言，在一定的范围内，或某些特定时候，人们只是承认“科学是有用的”，只停留在对
科学所带来的后果的接受和承认，而不是对科学的原动力，科学的精神的接受和承认。
此种现象的存在也是不能忽视的。
    科学的精神之一，是它自身就是自身的“第一推动”。
也就是说；科学活动在原则上是不隶属于服务于神学的，不隶属于服务于儒学的，科学活动在原则上
也不隶属于服务于任何哲学的。
科学是超越宗教差别的，超越民族差别的，超越党派差别的，超越文化的地域的差别，科学是普适的
、独立的，它自身就是自身的主宰。
    湖南科学技术出版社精选了一批关于科学思想和科学精神的世界名著，请有关学者译成中文出版，
其目的就是为了传播科学的精神，科学的思想，特别是自然科学的精神和思想，从而起到倡导科学精
神，推动科技发展，对全民进行新的科学启蒙和科学教育的作用，为中国的进步作一点推动。
丛书定名为《第一推动》，当然并非说其中每一册都是第一推动，但是可以肯定，蕴含在每一册中的
科学的内容、观点、思想和精神，都会使你或多或少地更接近第一推动，或多或少地发现，自身如何
成为自身的主宰。
    《第一推动》丛书编委会
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内容概要

本书试图用科学方法来解释意识的奥秘。
在此，我并非想给出关于意识问题的直截了当的答案。
我倒希望能够如此，但是目前似乎太困难了。
当然，某些哲学家误认为已经解决了这一问题，但对我而言，他们的解释并不属于科学真理的范畴。
这里我想做的是勾划出意识问题的本质，并提出一些如何用实验方法来研究这一问题的建议。
我将要提出的是一个特定的研究策略，而不是一个充分发展的理论。
我想要知道的是，当我看某个东西时，在我头脑中究竟发生了什么事情。
    某些读者也许会发现这种思维方法有点令人失望。
因为它有意避开那些他们乐于听到的关于意识的许多议论，特别是如何定义意识。
仅仅靠争论清楚关于战斗一词的意义，你不可能赢得胜利。
你需要一支训练有素的队伍，装备精良的武器和出奇制胜的谋略，然后才能有效地击溃敌人。
这些同样适合于解决一个困难的科学问题。
    本书是为那些对于意识问题有科学兴趣却没有专业知识的一般读者而写的。
这意味着我必须用相对简单的术语去解释关于意识的方方面面。
即便如此，某些读者仍会发现本书的某些部分难于理解。
对此，我想说：不要因为那些不熟悉的争论和实验细节的复杂性而泄气。
再坚持一下，或者干脆只是浏览一下这些难懂的章节，大致的意思一般是很容易懂的。
    研究心脑问题的哲学家和科学家，将会清楚地看到我忽略了许多他们非常感兴趣的问题。
尽管这样处理过于简单化，我仍希望他们能从本书中学到些东西，即便只是在他们所知甚少的章节中
，我尽量避免对事实的曲解，由于大自然的极端多样性，在生物学中做到这一点不太容易。
同样我也不能完全避免观点上的曲解，意识问题是一个远未取得一致意见的研究课题，没有一些最初
的偏见我们不可能得到什么结果。
读者将会明白，此刻我并不热衷于功能主义和行为主义的观点，也不倾向于数学家、物理学家或哲学
家的论调。
也许我明天就会发现此时思考问题的错误，但今日我仍尽力而为。
    现在应该从科学的角度来思考意识问题（以及它与假设上永存的灵魂的关系），而且最重要的是，
现在是开始严肃而精心地设计实验来研究意识问题的时候了。
这正是本书给出的启示。
    以下关于本书的概述将有助于引导读者穿越脑科学的丛林。
本书主要分为三个部分。
第一部分由以下几章组成：    第一章　，我开始大胆地陈述我的“惊人的假说”。
它概括了我研究脑的方法。
为了弄清楚我们自身，必须要知道神经细胞是如何活动的，它们又是如何进行相互作用的。
接着，比较了意识和灵魂的前科学思想与宇宙的现代科学知识的不同。
最后，我简要地讨论一些带有哲学味道的问题，诸如还原论、可感受性、突现行为以及世界的现实性
。
    第二章　略述了意识的一般性质（如一个世纪前威廉·詹姆斯（Wlllian James）和三位现代心理学家
所论述的），并把它与注意机制和极短时记忆联系在一起。
然后是我为解决这个问题而做出的种种假设，说明了我为什么要集中于一类特殊的意识（视觉意识）
，而不是其他类型的意识，如痛的意识、自我意识等等问题。
    第三章　说明了为什么多数人所具有的关于如何看东西的朴素想法在很大程度上是不正确的。
虽然，至今我们还不清楚当我们观看事物时，头脑中真正发生了什么，但是，至少可以大概他说出用
科学的方法来研究这一问题的可能途径。
第四、五章　用相当长的篇幅描述了视知觉心理学中的少数几个复杂问题。
这些章节将会给读者一个印象，即什么是必须解释清楚的。
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    第二部分主要对大脑，特别是视觉系统，作了扼要的概述。
我不想给读者过多细节的描写，只提供了关于神经系统如何组织和如何工作的一些知识。
我首先在第七章　中概述了脑的解剖学，紧接着在第八章　中给出了单个神经细胞的简单描述。
第九章　介绍了有关脑研究中常用的（包括细胞学和分子生物学的）实验方法。
随后的两章概述了较高级灵长类视觉系统的一般性质。
第十二章　说明了如何从研究大脑受到伤害的患者病例中获得有用的信息。
第二大部分以第十三章　为结论，描写了各种理论模型（称为“神经网络”），它可以用来模拟由一
小群类似神经元所构成的单元的行为。
    前两部分为进入第三部分提供了必要的背景知识。
在第三部分中论述了各种可能的研究视觉意识的实验方法。
其中任何一种都还没能导致谜底的揭晓，但其中有些方法是有前途的。
作为第三部分的结论，第十八章　讨论了由于我的提法而引起的一些普遍争议。
最后我用关于“自由意志”的跋作为本书的结束语。
    为使文章保持紧凑，我把不太重要的论据作为脚注给出，并提供了词汇表以便对正文中的科学术语
加以简明扼要的解释，此外，在词汇表前，对长度、时间和频率等共同的科学单位有注记，这是因为
脑活动发生的距离和时间比之日常经验中要小得多。
    对于那些愿意就某些主题作深入探究的读者，我提供了进一步阅读的书目表，有的适合于外行，有
的适合于专家。
在多数情况下，关于它们的内容，我加上了简短的评注。
正文中方括号里的上标号码，牵涉到技术性更强的参考文献，主要是发表于一些研究性的期刊上的（
本书的附录部分列出了这些参考文献，译者注）。
这仅仅是包含了有关文献中的极少部分，但提供了进一步具体探索的起点。
我并不想把这些论文推荐给外行读者，因为多数论文写得太艰深、太枯燥了。
    我要对那些指出本书不足之处的读者致以最崇高的敬意。
但我对于一般性讨论缺乏热情。
许多人对意识问题有其自己的想法，其中不少人觉得很有必要见诸于笔端，请原谅，我不能通读许多
读者有关这一主题的所有来信。
我的常规做法是，只考虑那些在有参考价值的期刊上和有信誉的出版商出版的书籍中发表的思想。
否则的话，别人的叽叽喳喳的建议会使我无法有效地思考。
我将继续探索这些困难的问题。
希望这个前言会引起读者的一些兴趣。
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作者简介

克里克，英国物理学家和生物化学家，他与詹姆斯·沃森合作发现了DNA的分子结构，为此他们获得
了1962年诺贝尔奖。
他也是《狂热的追求》、《生命本质》和《分子和人》等著作的作者。
克里克博士向世界各国的专业人员和外行做广泛讲演。
也是加利福尼亚州拉霍亚的索尔克研究所的一位杰出的研究教授。
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媒体关注与评论

　　弗朗西斯·克里克是一位善于提出问题并给出惊人回答的天才。
在一个细胞的所有分子中，哪些是生命之源呢？
他的回答引起了生物学家的变革。
在大脑的所有细胞中，哪些又是灵魂之源呢？
他的探索本身就是一个神奇的科学故事，正如他探索DNA分子结构一样富有戏剧性。
《惊人的假说》是一位卓越科学家的非凡之作。
轻松的语调中，作者透彻的思想闪烁在字里行间。
　　——特里·塞吉诺斯基加州圣迭戈大学生物学和神经科学教授
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