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内容概要

设计形象肯定是需要技巧的，但怎样的学习才是有用的呢，还是自己心里要先有形象，许多女子不了
解这一点，就容易打扮过分，打扮不足和打扮过分一样，仍然不是自己。
获得自己形象的一些条件，往往和如何打扮无关，它是自己的心境，对人的态度，看事物的方法，可
以说是安身立命的那些东西。
本书是杨青青介绍有关造型方面知识的书。
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作者简介

杨青青，中国著名形象设计师。
最早在中国创导形象设计，给中国女性的审美观念带来革命
性的变化。
多年来，她一直是中国女性时尚的引导者。
在普通女性中具有极强的号召力和吸引力。

她致力于形象设计的专业化、系统化、数字化的研究和领导工作，为此作出了杰出业绩，使之在国际
上产生影响，成为这一专业的权威人士。
十四部专著填补了中国在该领域出版物中的空白。
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书籍目录

一、不同穿着风格的演绎
二、很有意思的服装链
三、内外衣的搭配
四、用服装造型身体
五、给自己设计服装
六、怎样选衣、购衣
七、服装与体形
八、一衣配出不同风情
围巾手册
后记
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