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内容概要

设计形象肯定是需要技巧的，但怎样的学习才是有用的呢，还是自己心里要先有形象，许多女子不了
解这一点，就容易打扮过分，打扮不足和打扮过分一样，仍然不是自己。
获得自己形象的一些条件，往往和如何打扮无关，它是自己的心境，对人的态度，看事物的方法，可
以说是安身立命的那些东西。
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