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内容概要

妊娠与分娩是女性的特权和天职。
但是，初次怀孕的人特别容易产生不安与担心：怀孕后可以继续工作吗？
早孕反应严重时怎么办？
胎儿是否能健康发育？
产后身体能复原吗？
胎儿出现这样的情况要紧吗？

    本书作者根据自己丰富的临床经验，从妊娠准备到孕期保健及科学育儿，对妇女进行全面的科学指
导，图文并茂，通俗易懂。
怀孕后，不论身体发生什么变化，遇到什么问题，您都将从书中找到答案，获得解决问题的方法，安
全、顺利地分娩。
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作者简介

雨森良彦，1932年出生，1958年毕业于东京大不医学部。
1967-1970年在美国密执安州立大学从事研究工作。
现任日本红十字会医疗中心第一产科部部和，兼任东京大学医学部、筑波大学医学部讲师，日本妇产
科学会、新生儿学会理事。
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