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前言

宇宙论是一门既古老又年轻的学科。
作为宇宙里高等生物的人类不会满足于自身的生存和种族的绵延，还一代代不懈地探索着存在和生命
的意义。
但是，人类理念的进化是极其缓慢和艰苦的。
从亚里士多德—托勒密的地心说到哥白尼一伽利略的日心说的演化就花了2000年的时间。
令人吃惊的是，尽管人们知道世间的一切都在运动，只是到了20世纪20年代因哈勃发现了红移定律后
，宇宙演化的观念才进入人类的意识。
人们甚至从来没有想到过宇宙还会演化。
牛顿的万有引力定律表明，宇宙的物质在引力作用下不可能处于稳定的状态。
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内容概要

史蒂芬·霍金生于1942年，他的生日恰好与伽利略去世的纪念日是同一天。
他现任剑桥大学卢卡斯数学系教授教席（这一职位曾由艾萨克·牛顿担任）。
他被誉为继爱因斯坦后最杰出的理论物理学家。
他于1993年出版了《霍金讲演录——黑洞、婴儿宇宙及其他》。
这本书是理论物理学方面的经典著作，其中的内容已被许多科学论文和书籍引用。

史蒂芬·霍金的《时间简史》自1988年首版以来的岁月里，已成为全球科学著作的里程碑。
它被翻译成40种文字，销售了近1000万册，成为国际出版史上的奇观。
该书内容是关于宇宙本性的最前沿知识，但是从那以后无论在微观还是宏观宇宙世界的观测技术方面
都有了非凡的进展。
这些观测证实了霍金教授在该书第一版中的许多理论预言，其中包括宇宙背景探险者卫星（COBE）
的最近发现，它在时间上回溯探测到离宇宙创生的30万年之内，并显露了他所计算的在时空结构中的
涟漪。
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作者简介

史蒂芬·霍金出生于1942年，他的生日恰好是伽利略逝世三百年忌日。
他现任剑桥大学卢卡斯数学教授(这一教席曾由艾萨克·牛顿所任)。
他广被推崇为继爱因斯坦后最杰出的理论物理学家。
他的其他两部主要著作是《霍金讲演录——黑洞、婴儿宇宙及其他》和《果壳中的宇宙》。
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书籍目录

前言
第一章 我们的宇宙图像
第二章 空间和时间
第三章 膨胀的宇宙
第四章 不确定性原理
第五章 基本粒子和自然的力
第六章 黑洞
第七章 黑洞不是这么黑的
第八章 宇宙的起源和命运
第九章 时间箭头
第十章 虫洞和时间旅行
第十一章 物理学的统一
第十二章 结论
阿尔伯特·爱因期坦
伽利略·伽利雷
艾萨克·牛顿
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章节摘录

膨胀的宇宙如果在一个清澈的、无月的夜晚仰望星空，能看到的最亮的星体最可能是金星、火星、木
星和土星这几颗行星，还有巨大数目的类似太阳但离开我们远得多的恒星。
事实上，当地球绕着太阳公转时，某些固定的恒星相互之间的位置确实起了非常微小的变化——它们
不是完全固定不动的！
这是因为它们距离我们相对近一些。
当地球绕着太阳公转时，相对于更远处的恒星的背景，我们从不同的位置观测它们（图3．1）。
这是幸运的，因为它使我们能直接测量这些恒星离开我们的距离，它们离我们越近，就显得移动得越
多。
最近的恒星叫做普罗希马半人马座，它离我们大约4光年那么远（从它发出的光大约花4年才能到达地
球），也就是大约23万亿英里的距离。
大部分其他可用肉眼看到的恒星离开我们的距离均在几百光年之内。
与之相比，太阳仅仅在8光分那么远！
可见的恒星散布在整个夜空，但是特别集中在一条称为银河的带上。
远在公元1750年，就有些天文学家建议，如果大部分可见的恒星处在一个单独的碟状的结构中，则银
河的外观可以得到解释。
碟状结构的一个例子，便是今天我们叫做螺旋星系的东西。
只有在几十年之后，天文学家威廉·赫歇尔爵士才非常精心地对大量的恒星的位置和距离进行编目分
类，从而证实了自己的观念。
即便如此，这个思想在本世纪初才完全被人们接受。
    1924年，我们现代的宇宙图像才被奠定。
那是因为美国天文学家埃德温·哈勃证明了，我们的星系不是惟一的星系。
事实上，还存在许多其他的星系，在它们之间是巨大的空虚的太空。
为了证明这些，他必须确定这些星系的距离。
这些星系是如此之遥远，不像邻近的恒星那样，它们确实显得是固定不动的。
所以⋯⋯
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媒体关注与评论

走近霍金宇宙论是一门既古老又年轻的学科。
作为宇宙里高等生物的人类不会满足于自身的生存和种族的绵延，还一代代不懈地探索着存在和生命
的意义。
但是，人类理念的进化是极其缓慢和艰苦的。
从亚里士多德——托勒密的地心说到哥白尼——伽利略的日心说的演化就花了2000年的时间。
令人吃惊的是，尽管人们知道世间的一切都在运动，只是到了20世纪20年代因哈勃发现了红移定律后
，宇宙演化的观念才进入人类的意识。
人们甚至从来没有想到过宇宙还会演化。
牛顿的万有引力定律表明，宇宙的物质在引力作用下不可能处于稳定的状态。
即使在爱因斯坦的广义相对论中，情况也好不到哪儿去，为了得到一个稳定的宇宙模型，他曾将宇宙
常数引进理论中。
他们都希望在自己的理论中找到稳定的宇宙模型。
可见，宇宙演化的观念并不是产生于这些天才的头脑之中。
可以公平地说，哈勃的观测标志着现代宇宙论的诞生。
哈勃发现，从星系光谱的红移可以推断，越远的星系以越快的速度离开我们而去，这表明整个宇宙处
于膨胀的状态。
从时间上倒溯到过去，估计在100亿到2O0亿年前曾经发生过一桩开天辟地的大事件，即宇宙从一个极
其紧致极热的状态中大爆炸而产生。
伽莫夫在1948年发表的一篇关于热大爆炸模型的文章中作出了一个惊人的预言，早期大爆炸的辐射仍
残存在我们周围，不过由于宇宙膨胀引起的红移，其绝对温度只余下几度左右。
在这种温度下，辐射是处于微波的波段。
然而，在1965年彭齐亚斯和威尔逊观测到宇宙微波背景辐射之前，人们并不认真对待此预言。
一般认为，爱因斯坦的广义相对论是用于描述宇宙演化的正确的理论。
在经典广义相对论的框架里，霍金和彭罗斯证明了，在很一般的条件下，时空一定存在奇点，最著名
的奇点即是黑洞里的奇点以及宇宙大爆炸处的奇点。
在奇点处，所有定律以及可预见性都失效。
奇点可以看成空间时间的边缘或边界。
只有给定了奇点处的边界条件，才能由爱因斯坦方程得到宇宙的演化。
由于边界条件只能由宇宙外的造物主所给定，所以宇宙的命运就操纵在造物主的手中。
这就是从牛顿时代起一直困扰人类智慧的第一推动问题如果时空没有边界，则就不必劳驾上帝进行第
一推动了。
这只有在量子引力论中才能做到。
霍金认为宇宙的量子态是处于一种基态，可把时空看成一个有限无界的四维面，正如地球的表面一样
，只不过多了两维而已。
宇宙中的所有结构都可归结于量子力学的不确定性原理所允许的最小起伏。
从一些简单的模型计算可得出和天文观测相一致的推论，如星系、恒星等等的成团结构，大尺度的各
向同性和均匀性，时空的平性，即空间基本上是平坦的，并因此才使得星系乃至生命的发展成为可能
，还有时间的方向箭头等等。
霍金的量子宇宙论的意义在于它真正使宇宙论成为一门成熟的科学。
它是一个自足的理论，即在原则上，单凭科学定律我们便可以将宇宙中的一切都预言出来。
本书作者是当代最重要的广义相对论家和宇宙论家。
20世纪70年代他和彭罗斯一道证明了著名的奇性定理，为此他们共同获得了1988年的沃尔夫物理奖。
他还证明了黑洞的面积定理，即随着时间的增加黑洞的面积不减。
这很自然使人将黑洞的面积和热力学的嫡联系在一起。
1973年，他考虑黑洞附近的量子效应，发现黑洞会像黑体一样发出辐射。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<时间简史>>

其辐射的温度和黑洞质量成反比，这样黑洞就会因为辐射而慢慢变小，而温度却越变越高，它以最后
一刻的爆炸而告终。
黑洞辐射的发现具有极其基本的意义，它将引力、量子力学和统计力学统一在一起。
1974年以后，他的研究转向量子引力论。
虽然人们还没有得到一个成功的理论，但它的一些特征已被发现。
例如，时空在普郎克尺度（10-33厘米）下不是平坦的，而是处于一种泡沫的状态。
在量子引力中不存在纯态，因果性受到破坏，因此使不可知性从经典统计物理、量子统计物理提高到
了量子引力的第三个层次。
1980年以后，他的兴趣转向量子宇宙论。
本书的副标题是从大爆炸到黑洞。
霍金认为他一生的贡献是，在经典物理的框架里，证明了黑洞和大爆炸奇点的不可避免性，黑洞越变
越大；但在量子物理的框架里，他又指出，黑洞国辐射而越变越小，大爆炸的奇点不但被量子效应所
抹平，而且整个宇宙正是起始于此。
理论物理学的细节在未来的20年中还会有变化，但就观念而言，现在已经相当完备了。
霍金的生平是非常富有传奇性的。
在科学成就上，他是有史以来最杰出的科学家之一，他的贡献是在他20年之久被卢伽雷病禁铜在轮椅
上的情况下做出的，这真正是空前的。
因为他的贡献对于人类的观念有深远的影响，所以媒介早已有许多关于他如何与全身瘫痪作搏斗的描
述。
尽管如此，译者之一于1979年第一回见到他时的情景至今还历历在目。
那是第一次参力。
剑桥霍金广义相对论小组的讨论班时，门打开后，忽然脑后响起一种非常微弱的电器的声音，回头一
看，只见一个骨瘦如柴的人斜躺在电动轮椅上，他自己驱动着电开关。
译者尽量保持礼貌而不显出过分吃惊，但是他对首次见到他的人对其残废程度的吃惊早已习惯。
他要用很大努力才能举起头来。
在失声之前，只能用非常微弱的变形的语言交谈，这种语言只有在陪他工作、生活几个月后才能通晓
。
他不能写字，看书必须依赖于一种翻书页的机器，读文献时必须让人将每一页摊平在一张大办公桌上
，然后他驱动轮椅如蚕吃桑叶般地逐页阅读。
人们不得不对人类中居然有以这般坚强意志追求终极真理的灵魂从内心产生深深的敬意。
每天他必须驱动轮椅从他的家——剑桥西路5号，经过美丽的剑河、古老的国王学院驶到银街的应用
数学和理论物理系的办公室。
该系为了他的轮椅行走便利特地修了一段斜坡。
在富有学术传统的剑桥大学，他目前担任着也许是有史以来最为崇高的教授职务，那是牛顿和狄拉克
担任过的卢卡斯数学教授。
本书译者之一曾受教于霍金达4年之久，并在他的指导下完成了博士论文。
从他对译者私事的帮助可以体会到，他是一位富有人情味的人。
此书即是受霍金之托而译成中文，以供占人类五分之一的人口了解他的学说。
许明贤 吴忠超我们从何而来？
宇宙为何是这样的？
 / 霍金我没有为《时间简史》的初版写前言。
卡尔·沙冈写了一个前言。
取而代之，我写了简短的《感谢》，人们建议我感谢每一个人。
有些支持过我的基金会不高兴；由于我提到它们而收到大量申请。
我以为没有一个人，包括我的出版人，我的代理人甚至我自己能预料到，这本书会卖得这么好。
它荣登伦敦《星期日时报》畅销书榜达237周之久，这比任何其他书都长（圣经和莎士比亚的书当然不
算在内）。
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它被翻译成四十多种语言，并且在全世界每750名先生、女士以及儿童中都有一本。
正如微软的纳珍·米尔伏德（我的前博士后）评论的：我关于物理的著作比玛当娜关于性的书还更畅
销。
《时间简史》的成功，说明人们对重大问题具有广泛的兴趣。
那就是：我们从何而来咛宙为何是这样的？
我想趁此机会增订本书，并把从它初版（1988年4月愚人节）以来新的理论和观测结果包括进去。
我增加了虫洞和时间旅行的崭新的一章。
爱因斯坦的广义相对论似乎为我们提供创生和维持虫洞的可能性，那是连接时空中不同区域的细管。
如是，我们也许可以利用它们在星系之间看良行或者在时间中旅行到过去。
当然，我们从未邂逅来自未来的人（也许我们曾经有过）。
对此，我将给出一种可能的解释。
我还描述了近年在寻求“对偶性”或表现不同的物理理论之间的对应方面的进展。
这些对应强烈地表明，存在一种完整的统一的物理理论。
但是它们也暗示，也许不可能用一个单独的基本表式将这个理论描述出来。
相反地，在不同的情形下，我们必须使用基本理论的不同的影像。
这和描绘地球表面很相似，人们不能用一张单独的地图，在不同区域必须用不同的地图来代表。
这就变革了我们科学定律的统一观。
但是它并没有改变最重要的观点：宇宙是由一族可被我们发现并理解的合理的定律所制约。
在观测方面，迄今最重要的发展是由COBE（宇宙背景探险者卫星）和合作者测量的宇宙微波背景起
伏。
这些起伏是宇宙创生以及在它光滑均匀的早期阶段中微小的初始无规性的指纹。
这些无规性后来成长为星系、恒星以及在我们周围看到的所有结构。
起伏的形式和无边界宇宙设想的预言相吻合。
无边界设想是讲，在虚时间方向宇宙没有边界或者边缘。
为了区分这个设想以及对背景中起伏其他可能的解释，还需要进一步的观测。
然而，我们在几年之内就应能知道，我们是否生活在一个完全自足的无始无终的宇宙之中。
史蒂芬·霍金1996年5月，于剑桥
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编辑推荐

《时间简史(插图本)》：史蒂芬·霍金的《时间简史》自1988年首版以来的岁月里，已成为全球科学
著作的里程碑。
它被翻译成40种文字，销售了近1000万册，成为国际出版史上的奇观。
插图本全面更新了原书的内容，把许多观测揭示的新知识，以及霍金最新的研究纳入该书，并配以大
量（250幅）照片和电脑制作的三维和四维空间图。
霍金曾不无得意地引用评论者的话说道：“我关于物理的著作比麦当娜关于性的书还更畅销。
”不知道这个插图版本会使原来已经非常巨大的销售数字“膨胀”多少。
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名人推荐

走近霍金宇宙论是一门既古老又年轻的学科。
作为宇宙里高等生物的人类不会满足于自身的生存和种族的绵延，还一代代不懈地探索着存在和生命
的意义。
但是，人类理念的进化是极其缓慢和艰苦的。
从亚里士多德&mdash;&mdash;托勒密的地心说到哥白尼&mdash;&mdash;伽利略的日心说的演化就花
了2000年的时间。
令人吃惊的是，尽管人们知道世间的一切都在运动，只是到了20世纪20年代因哈勃发现了红移定律后
，宇宙演化的观念才进入人类的意识。
人们甚至从来没有想到过宇宙还会演化。
牛顿的万有引力定律表明，宇宙的物质在引力作用下不可能处于稳定的状态。
即使在爱因斯坦的广义相对论中，情况也好不到哪儿去，为了得到一个稳定的宇宙模型，他曾将宇宙
常数引进理论中。
他们都希望在自己的理论中找到稳定的宇宙模型。
可见，宇宙演化的观念并不是产生于这些天才的头脑之中。
可以公平地说，哈勃的观测标志着现代宇宙论的诞生。
哈勃发现，从星系光谱的红移可以推断，越远的星系以越快的速度离开我们而去，这表明整个宇宙处
于膨胀的状态。
从时间上倒溯到过去，估计在100亿到2O0亿年前曾经发生过一桩开天辟地的大事件，即宇宙从一个极
其紧致极热的状态中大爆炸而产生。
伽莫夫在1948年发表的一篇关于热大爆炸模型的文章中作出了一个惊人的预言，早期大爆炸的辐射仍
残存在我们周围，不过由于宇宙膨胀引起的红移，其绝对温度只余下几度左右。
在这种温度下，辐射是处于微波的波段。
然而，在1965年彭齐亚斯和威尔逊观测到宇宙微波背景辐射之前，人们并不认真对待此预言。
一般认为，爱因斯坦的广义相对论是用于描述宇宙演化的正确的理论。
在经典广义相对论的框架里，霍金和彭罗斯证明了，在很一般的条件下，时空一定存在奇点，最著名
的奇点即是黑洞里的奇点以及宇宙大爆炸处的奇点。
在奇点处，所有定律以及可预见性都失效。
奇点可以看成空间时间的边缘或边界。
只有给定了奇点处的边界条件，才能由爱因斯坦方程得到宇宙的演化。
由于边界条件只能由宇宙外的造物主所给定，所以宇宙的命运就操纵在造物主的手中。
这就是从牛顿时代起一直困扰人类智慧的第一推动问题如果时空没有边界，则就不必劳驾上帝进行第
一推动了。
这只有在量子引力论中才能做到。
霍金认为宇宙的量子态是处于一种基态，可把时空看成一个有限无界的四维面，正如地球的表面一样
，只不过多了两维而已。
宇宙中的所有结构都可归结于量子力学的不确定性原理所允许的最小起伏。
从一些简单的模型计算可得出和天文观测相一致的推论，如星系、恒星等等的成团结构，大尺度的各
向同性和均匀性，时空的平性，即空间基本上是平坦的，并因此才使得星系乃至生命的发展成为可能
，还有时间的方向箭头等等。
霍金的量子宇宙论的意义在于它真正使宇宙论成为一门成熟的科学。
它是一个自足的理论，即在原则上，单凭科学定律我们便可以将宇宙中的一切都预言出来。
本书作者是当代最重要的广义相对论家和宇宙论家。
20世纪70年代他和彭罗斯一道证明了著名的奇性定理，为此他们共同获得了1988年的沃尔夫物理奖。
他还证明了黑洞的面积定理，即随着时间的增加黑洞的面积不减。
这很自然使人将黑洞的面积和热力学的嫡联系在一起。
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1973年，他考虑黑洞附近的量子效应，发现黑洞会像黑体一样发出辐射。
其辐射的温度和黑洞质量成反比，这样黑洞就会因为辐射而慢慢变小，而温度却越变越高，它以最后
一刻的爆炸而告终。
黑洞辐射的发现具有极其基本的意义，它将引力、量子力学和统计力学统一在一起。
1974年以后，他的研究转向量子引力论。
虽然人们还没有得到一个成功的理论，但它的一些特征已被发现。
例如，时空在普郎克尺度（10-33厘米）下不是平坦的，而是处于一种泡沫的状态。
在量子引力中不存在纯态，因果性受到破坏，因此使不可知性从经典统计物理、量子统计物理提高到
了量子引力的第三个层次。
1980年以后，他的兴趣转向量子宇宙论。
本书的副标题是从大爆炸到黑洞。
霍金认为他一生的贡献是，在经典物理的框架里，证明了黑洞和大爆炸奇点的不可避免性，黑洞越变
越大；但在量子物理的框架里，他又指出，黑洞国辐射而越变越小，大爆炸的奇点不但被量子效应所
抹平，而且整个宇宙正是起始于此。
理论物理学的细节在未来的20年中还会有变化，但就观念而言，现在已经相当完备了。
霍金的生平是非常富有传奇性的。
在科学成就上，他是有史以来最杰出的科学家之一，他的贡献是在他20年之久被卢伽雷病禁铜在轮椅
上的情况下做出的，这真正是空前的。
因为他的贡献对于人类的观念有深远的影响，所以媒介早已有许多关于他如何与全身瘫痪作搏斗的描
述。
尽管如此，译者之一于1979年第一回见到他时的情景至今还历历在目。
那是第一次参力。
剑桥霍金广义相对论小组的讨论班时，门打开后，忽然脑后响起一种非常微弱的电器的声音，回头一
看，只见一个骨瘦如柴的人斜躺在电动轮椅上，他自己驱动着电开关。
译者尽量保持礼貌而不显出过分吃惊，但是他对首次见到他的人对其残废程度的吃惊早已习惯。
他要用很大努力才能举起头来。
在失声之前，只能用非常微弱的变形的语言交谈，这种语言只有在陪他工作、生活几个月后才能通晓
。
他不能写字，看书必须依赖于一种翻书页的机器，读文献时必须让人将每一页摊平在一张大办公桌上
，然后他驱动轮椅如蚕吃桑叶般地逐页阅读。
人们不得不对人类中居然有以这般坚强意志追求终极真理的灵魂从内心产生深深的敬意。
每天他必须驱动轮椅从他的家&mdash;&mdash;剑桥西路5号，经过美丽的剑河、古老的国王学院驶到
银街的应用数学和理论物理系的办公室。
该系为了他的轮椅行走便利特地修了一段斜坡。
在富有学术传统的剑桥大学，他目前担任着也许是有史以来最为崇高的教授职务，那是牛顿和狄拉克
担任过的卢卡斯数学教授。
本书译者之一曾受教于霍金达4年之久，并在他的指导下完成了博士论文。
从他对译者私事的帮助可以体会到，他是一位富有人情味的人。
此书即是受霍金之托而译成中文，以供占人类五分之一的人口了解他的学说。
&mdash;&mdash;许明贤 吴忠超我们从何而来？
宇宙为何是这样的？
 / 霍金我没有为《时间简史》的初版写前言。
卡尔&middot;沙冈写了一个前言。
取而代之，我写了简短的《感谢》，人们建议我感谢每一个人。
有些支持过我的基金会不高兴；由于我提到它们而收到大量申请。
我以为没有一个人，包括我的出版人，我的代理人甚至我自己能预料到，这本书会卖得这么好。
它荣登伦敦《星期日时报》畅销书榜达237周之久，这比任何其他书都长（圣经和莎士比亚的书当然不
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算在内）。
它被翻译成四十多种语言，并且在全世界每750名先生、女士以及儿童中都有一本。
正如微软的纳珍&middot;米尔伏德（我的前博士后）评论的：我关于物理的著作比玛当娜关于性的书
还更畅销。
《时间简史》的成功，说明人们对重大问题具有广泛的兴趣。
那就是：我们从何而来咛宙为何是这样的？
我想趁此机会增订本书，并把从它初版（1988年4月愚人节）以来新的理论和观测结果包括进去。
我增加了虫洞和时间旅行的崭新的一章。
爱因斯坦的广义相对论似乎为我们提供创生和维持虫洞的可能性，那是连接时空中不同区域的细管。
如是，我们也许可以利用它们在星系之间看良行或者在时间中旅行到过去。
当然，我们从未邂逅来自未来的人（也许我们曾经有过）。
对此，我将给出一种可能的解释。
我还描述了近年在寻求&ldquo;对偶性&rdquo;或表现不同的物理理论之间的对应方面的进展。
这些对应强烈地表明，存在一种完整的统一的物理理论。
但是它们也暗示，也许不可能用一个单独的基本表式将这个理论描述出来。
相反地，在不同的情形下，我们必须使用基本理论的不同的影像。
这和描绘地球表面很相似，人们不能用一张单独的地图，在不同区域必须用不同的地图来代表。
这就变革了我们科学定律的统一观。
但是它并没有改变最重要的观点：宇宙是由一族可被我们发现并理解的合理的定律所制约。
在观测方面，迄今最重要的发展是由COBE（宇宙背景探险者卫星）和合作者测量的宇宙微波背景起
伏。
这些起伏是宇宙创生以及在它光滑均匀的早期阶段中微小的初始无规性的指纹。
这些无规性后来成长为星系、恒星以及在我们周围看到的所有结构。
起伏的形式和无边界宇宙设想的预言相吻合。
无边界设想是讲，在虚时间方向宇宙没有边界或者边缘。
为了区分这个设想以及对背景中起伏其他可能的解释，还需要进一步的观测。
然而，我们在几年之内就应能知道，我们是否生活在一个完全自足的无始无终的宇宙之中。
&mdash;&mdash;史蒂芬&middot;霍金1996年5月，于剑桥
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