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内容概要

本教材由国家中医药管理局科技教育司委托全国中医药成人教育学会高等教育研究会组织编写审定，
供全国高等中医药院校成人教育(本科、专科)使用。
本教材的编写力求做到概念明确，说理清楚，深入浅出，通俗易懂；阐述推拿专业基础理论和临床治
疗，努力做到理论知识够用，临床操作具体，便于学习、掌握。
同时适当引用《黄帝内经》等古代经典著作及有关学者对推拿的研究成果，供高层次学生学习。
本教材亦可供广大从事推拿教学、临床、科研人员及推拿爱好者参考。

本教材共13章，第1—4章介绍推拿简史、作用原理、治疗原则、常用检查方法；第5—8章介绍成人推
拿手法、推拿常用腧穴、临床治疗(包括骨伤科疾病和内科妇科杂病的推拿治疗)；第9—11章介绍小儿
推拿(小儿推拿常用手法、小儿推拿常用穴位、小儿常见病推拿治疗)；第12—13章介绍自我推拿、推
拿练功，为学生自学内容，教学大纲未作要求；附篇为模拟试题及参考答案。
依据推拿教学和临床特点，在各章首列“目的要求”指出了解和掌握的内容，各章之后设“自学指导
”，提出重点难点及学习思考题，便于学生学习和理解，掌握推拿学的核心内容，培养学生具有较强
的理论知识和临床实际操作能力。
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书籍目录

绪论
第一章　推拿简史
第二章　推拿的作用原理
第三章　推拿的治疗原则
第四章　推拿的常用诊断方法
第五章　成人推拿手法
第六章　经络与腧穴
第七章　骨伤科疾病推拿治疗
第八章　内科妇科杂病推拿治疗
第九章　小儿推拿常用手法
第十章　小儿推拿常用穴位
第十一章　小儿常用病推拿治疗
第十二章　自我推拿
第十三章　推拿练功
附篇：模拟试题及参考答案
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