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内容概要

危重病医学是一门跨学科的边缘学科，范围涉及急重症的院前急救、手术室救治及重症监护（ICU）
等方面。
近年来随着科学技术的迅猛发展和高、新诊疗仪器设备的不断问世，加之重症监护技术发展迅速，危
重症监测、护理水平不断提高，使得危、急、重症病人的抢救成功率逐步提高。
据中南大学湘雅医院统计，自1991年11月至2002年8月，该院ICU共收治危、急、重症病人5000余例，
抢救成功率达97％。
    在当前医学技术飞速发展的时代，临床医学对护士的专科技术水平提出了更高的要求。
为尽快提高我国重症监护的护理工作水平，加强ICU管理，熟练掌握监护仪器设备的操作技能、提
高ICU护士的重症监护理论和技术水平，中南大学湘雅医院护理部组织该院相关人员，共同编写了
《ICU护士必读》一书。
该书阐述了ICU的布局、设施，分类管理特点及管理制度，  以及常用操作技能和常用仪器的使用；着
重介绍了常见危重症及各系统功能的监护；对危重病人常见的并发症及医院感染的预防与控制也作了
详细阐述；对于器官移植术后的监护，在总结经验的基础上进行了理论探讨。
该书内容新颖，实用性强，为国内ICU监护理论和实践方面较为完善的专著。
相信此书会成为ICU护士的良师益友，并成为ICU进修护士、实习护士及普通病房监护室护理人员的
参考用书，对提高我国重症监护的护理工作水平必将起到积极的促进作用。
    全书共分十章。
第一章为ICU的建立及标准化管理，主要从ICU的布局、设施、分类管理特点、监护常规及管理制度
、职责等方面阐述。
第二、第三章讲述ICU常用操作技能和常用仪器的使用。
从操作方法、原理及注意事项等方面阐述。
第四章从解剖、病理生理基础、治疗原则及监护等方面阐述各重要器官系统功能的标准监护。
第五章介绍了水、电解质与酸碱平衡的基本知识。
第六章介绍了危重病人的营养支持。
第七章阐述了ICU院内感染的监控。
第八章阐述常见重症的标准监护。
第九章着重介绍各种器官移植的标准监护及移植术后常见并发症处理。
第十章讲述危重病人常见护理并发症预防与控制。
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