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内容概要

　　为适应护理模式的转变，使中医护理与国际护理接轨，我们编写了《中医整体护理指导丛书·中
医护理理论基础》，旨在帮助广大中医护理人员掌握整体护理的理论和操作技能。
在整体观念的指导下，自觉地将中医理论与现实护理知识相互渗透，使中西医护理方法有机结合，充
分发挥中医护理的优势，提高具有中国特色的整体护理水平。
　　本书共分五章，第一章介绍了中医护理和现代护理发展概况；第二章、第三章详细论述了中医整
体护理基础理论、特点、原则、中医护理基本内容、中医护理与现代护理的关系、辨证与施护；第四
章为中医整体护理病房的建设，论述了整体护理病房的筹建和管理；第五章简述中医院开展整体护理
的优势与展望。
本书内容通俗易懂，具有科学性和系统性，适用性强，是新形势下中医医院开展整体护理工作的工具
书；可作为中医院或中西医结合医院护理人员在职培训的教材；也可作为各大中专院校中医护理专业
的辅助教材或教学参考书。
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第一章 绪论第一节 中医护理发展史一、中医护理的起源二、中医护理的发展第二节 现代护理学的发
展概况一、人类早期的护理活动二、近代护理学的形成三、现代护理学的发展四、现代护理学发展的
三个重要阶段五、几种护理形式及其特点第二章 中医整体护理概论第一节 概述一、护理定义及整体
护理的概念二、整体护理的内涵和体系三、整体护理的特点第二节 中医整体护理基础理论一、中医基
础理论二、现代护理学理论及相关理论第三节 中医整体护理的特点一、中医的“整体观”是实施整体
护理工作的指导思想二、中医的“辨证观”是实施整体护理工作的重要依据三、中医的“传统疗法”
是实施整体护理工作的必要内容四、中医理论是管理整体护理病房的科学基础第四节 中医护理原则一
、预防为主二、护病求本，急则护标，缓则护本三、正护、反护四、同病异护，异病同护五、“三因
制宜”护理第五节 中医护理的基本内容一、病情观察护理二、生活起居护理三、情志护理四、饮食护
理五、给药护理六、预防养生七、中医护理技术第六节 护理程序一、护理评估二、护理诊断三、护理
计划四、护理实施五、评价第七节 中医护理与现代护理的关系一、中医理论与现代护理理论的关系二
、中医的预防和养生与现代的健康教育的关系三、中医辨证施护与护理程序的关系四、中医整体护理
与现代整体护理的关系第三章 辨证与施护第四章 中医整体护理病房的建设第五章 中医开展整体护理
的优势与展望
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