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内容概要

传统的育儿观念以胖为美，以胖为健康。
因此，以往父母都希望自己的孩子白白胖胖，以为孩子越胖越健康。
当肥胖严重地影响到儿童的身心健康，并日益成为全世界一重要的社会医学问题时，人们猛然惊觉，
原来这是一个多么大的育儿谬误！
于是，许许多多的父母和医务工作者开始关注的探讨这一问题，寻找防治儿童肥胖的“灵丹妙药”。
    本书正是为了适应这种需要，以引导人们走出育儿误区为宗旨而组织编写的。
    全书从儿童肥胖的概念、成因、对身体各器官系统和智力的影响、并发症以及预防与治疗等方面，
进行了科学、通俗而全面的阐述，引导人们更新育儿观念，积极预防和早期治疗儿童单纯性肥胖症，
防患于未然。
本书是家庭、托幼机构和医院必不可少的小儿保健参考用书。
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