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内容概要

无论是从生命科学的角度，还是营养学的角度，无数的研究已经证实，合理的饮食，或者说恰当的进
补对女人的美丽都是至关重要的。
假如你不注意补水，肌肤就会推动了弹性；假如你淡忘了纤维素，体内的毒素蓄积将使你面无华色；
假如你偏嗜甜食，肥胖、疾病将与你结缘；假如你过于素食，你也许将失去女人应有激情和娇媚⋯⋯
    中国的饮食文化历史悠久，其美食不仅美味可口，而且营养丰富。
一碗乌鸡汤，一碗莲子红枣羹就比一杯可乐加一块汉堡包更有营养，更能让人容光焕发。
中式减肥茶，既不破坏人体功能平衡，又没有厌食等诸多副作用。
博大精深的中医药所发挥的调理功能和由天然动植物组成的滋补汤汁对抵御衰老，保持青春都显示出
神奇魅力。
食补加药补，使东方女人不仅自然漂亮，而且岁月流逝，美丽不衰。

    美人不都是天生的，假如您想身体健康、肌肤细腻光泽、身材迷人，请记住，美人是可以“补”出
来的。
不信，请试试看。
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