
第一图书网, tushu007.com
<<SPA初体验>>

图书基本信息

书名：<<SPA初体验>>

13位ISBN编号：9787535738073

10位ISBN编号：7535738079

出版时间：2003-10

出版时间：湖南科学技术出版社

作者：王海燕

页数：188

字数：131000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<SPA初体验>>

内容概要

21世纪的人们越来越追求一种“归零”的自然生活方式，崇尚健康，注重亲情。
而为了顺应这种回归自然的生活方式，一种新的美容、养生、休闲的概念悄然兴起，SPA——这种将
精、气、神三者合一，实现身、心、灵的全方位放松的方式渐渐走进了我们的生活。
     可真正的SPA是什么？
很多人不知道。
在不知其意的情况下去体验和享受SPA，我觉得是不能够的。
能真正、完全地诠释SPA，不是一朝一夕的事情。
SPA的内涵和范围之广阔，我也无法一一解释，只是想着学懂SPA的基本，入门也是件好事。
现在不是提倡“明明白白消费”吗？
别让SPA蒙了你。
抱着这样的想法，才敢将本书呈现给大家，希望借此书作为引子，而后可以与有着同样喜好的朋友共
同探讨和更深地了解SPA，让SPA真正融入大家的生活！
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作者简介

王海燕，一个追求美的江苏女子，在自己感受美丽的点点滴滴同时，愿意把心得和体会与大家分享，
也希望能通过alicewhy@163.com与你共同探讨SPA话题。
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