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内容概要

癌症的治疗始终是人们关注的热点。
本书对发病率最高，危险性最大的“十大元凶”进行了重点讨论。
突出每种肿瘤的特点，如防治肝癌擒贼先擒王、控制吸烟防肺癌，疫苗能防宫颈癌、号称“富贵病”
的大肠癌等等，始终贯彻“少发易治”的精神，强调三级预防的重要性。
为病友及读者提供防治措施、方法、信息和希望。
使本书可操作性强，力求满足于通俗性、趣味性、科学性、逻辑性和实用性。
   本书面向广大读者，淡化医学专业的基础理论和基本知识，从人们的起居饮食、日常生活谈起，从
发生在你身边的事情谈起，力求贴近于人们的现实生活。
帮助人们有意识地改变不良习惯，从日常生活做起，健康地规范自己的生活方式。
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