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内容概要

《口腔保健与疾病防治》就是帮助人们了解和掌握口齿疾病的发生、发展、转归的知识，帮助人们学
习和掌握口腔保健、防治口齿疾病的知识和技能，帮助人们自我保健和战胜疾病而制定策略，选好方
法，研究艺术，树立信心，下定决心，以夺取战胜疾病的胜利。
    《口腔保健与疾病防治》分为三个部分，第一部分是“口腔保健篇”，主要内容是介绍口腔的自我
保健知识，方法、技能；第二部分是“疾病防治篇”主要内容是介绍口腔科常见疾病的防治知识、方
法、技能，并强调了我国医药卫生的基本方地即“预防为主，防治结合”的方针；第三部分是“良药
选择篇”，主要内容是介绍作者40多年与口齿疾病作斗争的医疗实践中所认识的比较好的、有效的药
物，以便人们在了解并掌握第一、第二部分的知识、技能后，能够找到需要的药物。
本书在最后还简单介绍了“家庭保健篇”、“人体血、尿、粪便常规检查正常数据范围”、“人体体
温、血压、心率、血量和血型”，以帮助人们了解常见的生命指征的正常数值和对自己家庭成员可能
出现的某种或某些异常情况做一些初步处理，以急取宝贵时间，更好地选择医院和医生进行诊治。
   《口腔保健与疾病防治》是一本口腔医学科普读物，主要的对象是广大的非医务工作者。
当然，在基层工作的口腔医务工作者也可以将它作为宣传医学科普知识，把口腔医学知识交给群众的
参考书。
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书籍目录

口腔保健篇 一、认识口腔  1、口腔解剖框架  2、口腔的生理功能  3、喜怒哀乐全挂在脸上  4、嘴唇的
魅力  5、危险三角区  6、注意口腔肿瘤的征兆  7、槟榔“好吃”口难开  8、疾病的信号——口腔异味  9
、影响社交的口臭  10、口水工厂——涎腺  11、口腔“涝灾”——流涎  12、口腔“天旱”——口干  13
、口吃不是病  14、避免口腔外伤  15、单侧咀嚼与颌畸形  16、口腔颌面部畸形  17、吸烟有害口腔健康
 18、青春期和妊娠期口腔保健  19、婴儿和老年人口腔保健  20、中老年人应该自我口腔保健  21、口腔
保健“八法”二、了解舌头  1、舌的应用解剖  2、舌的生理功能  3、看看婴儿的舌系带短不短  4、是
轮廓乳头不是癌  5、舌失职——味觉障碍  6、舌象辨病三、熟悉牙齿  1、生物演化过程中牙的演化  2
、人有两副牙    3、乳恒牙的记录符号和方式  4、牙发育异常的表现  5、婴儿口里长“马牙”怎么办  6
、关心孩子的换牙  7、珍惜孩子的“六龄牙”  8、牙齿的着色和变色  9、“倒牙” 不是病  10、塞牙有
害⋯⋯疾病防治篇良药选择附录一 家庭保健箱附录二 人体血、尿、粪便常规检查正常数据范围附录
三 人体体温、血压、心率、血量和血型
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