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内容概要

这本《自造美丽》，可是从脸部、头发、手足，一直扩展到身体沐浴上，不论是利用手边现成的材料
混调，抑或是从美妆、化工材料行购买原料来制作，都能有初级至中、高级的做法可供参考。
正因为材料都是最自然的、更是触手可得的，将它们依照正确步骤所调配出保养品，即可避免那些无
谓的生活过程，间接让自己享受到最自然原始的美容法。
    最后，我想要提醒实验精神强的爱美女性朋友，在调制美容产品时，切记要选择较新鲜的材料使用
，没有把握的调制产品，不要随意使用在身体脆弱肌肤部位。
另外，在使用DIY产品的同时，也别摒弃那些专柜级的保养品，毕竟这些品牌都拥有一批专业的实验
室人员在做测试与开发。
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作者简介

刘翠仙，擅长以自然素材制作美容保养品，熟识各种香草、精油特性，对于自己酿酒、烘培、制作抱
枕、窗帘等DIY手手艺也有专精。
曾任台湾省主妇联盟主委、台北市政府消费者保护志愿工作团团长，现任猫头鹰工作室负责人。
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章节摘录

插图
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