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内容概要

本书中收录约300条生活热点知识，为了便于您查阅，特设计了“目录索引”，索引中每部分后面标注
的数码为该部分的目录中的页码。
通过查阅目录，进一步了解具体的内容。
     实用性+知识性+趣味性：本书教您3000个生活小智慧。
    医：降生健康逐样讲，失眠、牙痛、皮肤病治、小儿护养、孕产育儿、老从滋补。
    食：再现民间养生秘诀，倡导饮食健康新概念，阐述吃的营养科学观，道出饮食卫生独到心得。
    住：家居装饰、电器保养、时尚装束、美容美发，呈现各种障明过生活的办法。
    行：车手自助、旅行度假、婚嫁喜庆、请客送礼，解决生活中各种疑难杂症。
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书籍目录

目录索引  食物选购鉴别技巧  食物保存加工技巧  食物烹饪技巧  疾病自诊自查技巧  各种疾病巧治疗  
购房技巧  居室装修技巧  家庭轿车  摩托车  电动自行车  家用电脑  手机、电话、时尚对讲机  家用电器  
宠物饲养  花卉培育  养鱼钓鱼  文学艺术  收藏鉴赏  家庭旅游  家庭理财新概念  家庭储蓄技巧  巧用银行
卡  投保与贷款技巧  家庭投资技巧  心理常识  保持健康心理技巧  打官司的学问  运用《婚姻法》维护
合法权益的学问  运用《继承示》维护合法权益的学问  维护消费者合法权益的学问饮食烹饪技巧类 食
物选购鉴别技巧 食物保存加工技巧 食物烹饪技巧医药健康技巧类 疾病自诊自查技巧 各种疾病巧治疗
家庭用药知识家庭急救要诀购房家装美化类 购房技巧 居装装修技巧家庭交通工具类 家庭轿车 摩托车 
电动自行车家用电器机具类 家用电脑 手机、电话、时尚对讲机 家用电器休闲旅游鉴赏类 宠物饲养 花
卉培育 养鱼钓鱼 文学艺术 收藏鉴赏 家庭旅游家庭理财致富类 家庭理财新概念 家庭储蓄技巧 巧用银
行卡 投保和贷款技巧 家庭投资技巧心理调试咨询类⋯⋯知识常用知识类
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