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内容概要

　　《爱上指压：教会您健康指压术》主要介绍穴位指压的方法。
中医学认为：疾病引发的同时，对手相关的网状组织（专业用语称为经络）的刺激特别敏感。
因此就算是初学者，利用《爱上指压：教会您健康指压术》中的穴位图也可迅速地找出所在点，并在
阅读之后了解如何正确地刺激穴位以达到治疗效果。
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