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内容概要

本书针对现实生活中女性最为关心的健康问题，全面、系统地介绍了女性一生中所必须掌握的最基本
的保健知识。
全书包括现代女性健康、饮食和美容、女性常见症状及自我诊断、女性 性生活、女性性忧患、避孕和
人工流产、妊娠和分娩、女性医学等内容。
    本书的特点是内容准确，使用方便，通俗易懂，深入浅出，图文并茂，科学实用。
女性一生中所遇到的各种保健问题，都可以在本书中找到解答，因而具有较强的科学性、知识性和实
用性。
    我们热情地向广大女性朋友推荐这本书。
希望本书能成为呵护女性健康的良师益友，使女性的一生更加健康、健美、使女性的生活更加幸福、
美满。
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作者简介

松山栄吉，1926年出生于广岛。
1953年毕业于东京大学医学部后，任东京大学医学部妇产科学教研室助教。
曾赴美国马萨诸塞州威斯特实验生物研究所留学。
曾任东京厚生年金医院妇产科部部长、爱育医院院长、关东工人灾害补偿补偿保险医院妇产科部部长
、东京厚生年金医院妇产科特聘
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的征兆]  女性常见的应激性疾病    自主神经紊乱症    偏头痛    神经症    抑郁症    社交恐怖症    过度换气
综合征    心脏神经官能症    [心身疾病和神经症]  今后男女的性别角色    为什么男主外，女主内    女性
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