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内容概要

婴幼儿的正确喂养，是确保婴幼儿健康成长的关键。
本书秉着科学实用和注重可操作性的原则，围绕日常生活中困扰许多年轻父母们的婴幼儿喂养问题展
开了深入浅出的探讨，对婴幼儿时期所需的营养素、科学喂养婴幼儿、婴幼儿营养状况的评估、婴幼
儿良好饮食习惯的培养以及婴幼儿常用营养缺乏性疾病的饮食疗法等，都作了详细的介绍。
全书结构严谨，内容全面，图文并茂，有较强的实用价值，是家庭、托幼机构养育健康婴幼儿，医务
人员宣传婴幼儿科学喂养知识不可缺少的工具书。
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章节摘录

插图
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