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内容概要

透过肌肤的接触，将母爱传递给宝宝，温暖宝宝的的心灵，不仅有助于宝宝成长，也加强日后健全的
性格发展。
 　　本书旨在发掘中国传统的婴幼儿按摩术，从出生到一周岁的婴儿，以温柔的按摩术为主，一周岁
至六周岁的幼儿，以较有力的推拿术为主。
婴儿时期与幼儿时期，孩子的身体状况不同，不同时期采用不同的按摩术，是中国传统医学的特色，
所以本书分别介绍婴儿按摩术和幼儿推拿术，为妈咪们提供简便易行而有效的育儿方法。
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作者简介

道生，本名刘正才。
曾被国家选定为全国名老中医学术继承人导师，正致力于研究开发“道家医学”，所继承的第一本《
道家针灸》已由美国Blue Poppy出版社出版。
曾赴香港、古巴讲学，荣获古巴国务委员会授予的勋章。

    聘任作品有：《内经新识》、《中医免疫》、《大众药膳》
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媒体关注与评论

书评本书特色    一、目前出版的《婴儿按摩》类书，是讲婴儿按摩为主，同时涉及了幼儿推拿，但在
具体方法上两者未加区分。
本书根据婴儿时期（出生至一周岁）幼儿时期（一周岁至六周岁）的不同生理特点和发育状况，分《
婴儿按摩》和《幼儿推拿》两大部分介绍，其按摩推拿方法各异，符合中医「辨证施治」原则，针对
性强，效果必然满意。
    二、目前《婴儿按摩》这类书主要介绍近年才兴起的西方按摩法，《幼儿推拿》又只介绍中医的传
统推拿术，本书则熔中、西于一炉，介绍易于掌握的传统按摩术为主，同时吸收现代育儿理论和方法
，使古为今用，洋为中用，便于理解与应用。
    三、本书较一般传统推拿书，更突出中医经络穴位。
因为经络穴位已为世界认可并接受，容易取得显著的效果。
经络穴位虽然复杂，但本书只介绍最好主要的、最实用和最好找的，配上图让人一看就明白，执简御
繁。
    四、本书发掘并详细介绍了一般、婴?儿按摩书中所阙如的手八卦、眼八卦、脚底按摩等独特按摩法
，增强了保健治病的效果，丰富了婴?儿按摩的内容。
    五、本书以通俗的语言普及了深奥难懂的有亲中医知识，解读了按摩推拿能保健治病的道理，让人
即看即懂，即学即会。
    六、本书的按摩法简易，又介绍了应用实例，让人在操作过程中可以迅速达到预期效果。
　　仅以此书献给所有初为人母者，让天下最伟大无私的母爱，通过按摩与推拿传递给所有的孩子，
让他们茁壮成长。
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