
第一图书网, tushu007.com
<<心灵解惑>>

图书基本信息

书名：<<心灵解惑>>

13位ISBN编号：9787535742384

10位ISBN编号：7535742386

出版时间：2005-5

出版时间：湖南科学技术出版社

作者：程灶火

页数：223

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心灵解惑>>

内容概要

本书首先介绍了儿童心理发展的规律和发展过程中的一些问题、教育和帮助儿童成长的一些技术以及
父母在教育子女的过程中存在的一些误区，然后以父母在教育子女过程中经常遇到的问题为线索，通
过典型案例，用通俗的语言对儿童常见心理问题所形成的原因、表现形式和解决办法作了全面的介绍
，涉及的问题包括儿童的学习问题、情绪问题、行为问题、品行问题、性心理问题、饮食和睡眠问题
。
编写本书的目的是使父母了解儿童心理发展的规律，并帮助他们掌握一些教育技巧，了解儿童心理问
题的性质，找到克服这些问题的办法，帮助儿童健康成长。
    本书以父母在教育孩子中经常遇到的问题为线索，帮助家长解惑释疑。
书中通过典型案例，用通俗化的语言对100多个常见儿童心理行为障碍的原因，表现形式和解决办法作
了全面介绍，使父母们能够了解孩子心理发展的规律，帮助孩子健康成长。
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程灶火，医学博士，临床心理学教授。
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省部级科技成果奖5项。
现为南京医科大学和皖南医学院教授、研究生导师，无锡市精神卫生中心和江苏省精神卫生心理研究
院副院长，中国心理
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编辑推荐

想知道你的孩子都在想些什么吗？
想知道你的孩子为什么学习不好吗？
想知道你的孩子为什么胆小吗？
本书以父母在教育孩子中经常遇到的问题为线索，帮助家长解惑释疑。
书中通过典型案例，用通俗化的语言对100多个常见儿童心理行为障碍的原因，表现形式和解决方法作
了全面介绍，使父母能够了解孩子心理发展的规律，帮助孩子健康成长。
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