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前言

　　当今现代女性自我意识高涨，已逐渐超越家庭的藩篱步入社会，并且懂得如何包装本身的内在及
外在。
　　哥德曾言：“美，能给予知性的心灵生命与温暖”，女性的人生可以五彩缤纷，可以与男性一样
拥有权力，充实自我。
近年来，女性的进步是有目共睹的，探讨女性的书籍更如雨后春笋般陆续出版，为女性读物市场注入
一股新风，再次证明鼓励女性成长的事实。
　　此书广泛的涉猎、探讨，期许与读者共同分享现代女性生命的内在与外在，更期待女性能走出一
条属于自己的理想之路。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<280天胎教完全手册>>

内容概要

本书是一本胎教指导的宝典，介绍了孕期漫长的280天里基本胎教和保健知识，全书内容包括新生命的
诞生、疾病与妊娠、胎教是从受孕前开始的、让胎儿安定愉快的生活、培育他的心、情丝缕缕几个部
分，助你孕育出一个健康快乐的宝宝！
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章节摘录

　　受精——生命的开始，从胚胎到胎儿，直至婴儿的诞生，孩子在母亲腹内演绎着一部美好的“电
视连续剧”。
　　据说50亿年前，地球刚刚诞生的时候，在高热的早期大气和原始海洋之中，就存在着一些与生命
有直接关系的微粒分子。
　　后来，在各种各样元素的分化组合中，单细胞的生物诞生了，这就是生于30亿年前的生物。
　　这种原始的单细胞生物在生与死的交替中又重新分化、组合，反反复复，似乎无穷无尽。
就在这漫长的反复之中，在这生生死死之中，新的、更加复杂的生命出现了。
而且在这生与死的反复中，某些物质的遗传因子被保留了下来，并传给了下一代，使生命得到进一步
的发展、变化。
　　于是，在地球上，就出现了各种各样的生物。
在300万年前，我们的祖先也进入了这个行列。
　　“人”，他的新生命开始的第一步，就是父亲的精子和母亲的卵子结成一体，成为受精卵。
　　受精卵是单细胞，但不久它就开始进行细胞分裂，成了多细胞的胚胎，在母体的羊水世界中生长
起来。
　　人的遗传因子，凝聚了30亿年来生命进化的印记。
生命的进化，为人类生命的发展及延续奠定了基础。
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