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内容概要

双足在人体经络循行中具有独特的意义，五脏六腑，在足上都有相应的反射区，即所谓“穴区”。
现代所称的“足反射学”认为，足部有70多个反射区，成为人体器官的一个缩影。
一旦足部发生病变，可能影响全身的健康；而全身某一部位发生病变，也能够在双足的相应反射区内
反映出来。
 随着现代生活节奏加快，工作压力加大，人们更加重视保护健康。
迫切需要掌握一些简便易行又效果显著的保健养生方法。
而“足部反射区保健法”，即通常人们所说的“足疗”之所以受到人们的青睐，是因为这种方法不打
针、不吃药，只通过对足部反射区进行按摩，就能够使人感到头脑清醒，浑身轻松，有病能治，无病
健身。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<太极足心道>>

书籍目录

第一章　概述　第一节　什么是足部反射区健康法　　第二节　足部疗法　发展简史　　一、起源　
　二、流传　　三、发展　　四、回归　　五、展望　第三节　太极足心道是足疗和足浴相结合的产
物　　一、“冰”——冷水浴足　　二、“火”——热药泡足　　三、“石”——卵石顶足　　四、
“足”——手法　按足第二章　怎样才能学好太极足心道　第一节　要遵守与按摩师相关的职业道德
　　一、按摩师应认真学习业务知识和技能　　二、按摩师应有良好的服务态度　　三、按摩师应遵
纪守法　　第二节　要学好与足部按摩相关的基础知识　　一、人体解剖生理知识　　二、中医理论
基础知识　第三节　要学好与足部按摩相关的专业知识　　一、足部按摩的保健作用原理　　二、足
部的六条经脉及其相关腧穴　　三、足部的骨骼、关节和肌肉　　四、足部反射区的分布规律第三章
　太极足心道保健按摩手法　16种　第一节　指关节按摩法　　　第1法　单食指扣拳法　　　第2法
　单食指钩掌法　　　第3法　双指扣拳法　　　第4法　多指扣拳法　　　第5法　拇指扣拳法　　　
第6法　双指钳法　　　第7法　双食指钩掌法　　　第8法　双拇指钩掌法　　　第9法　握足扣指法
　　第二节　拇、食指按摩法　　　第10法　拇指平推法　　　第11法　双拇指分推法　　　第12法
　扣指法　　　第13法　捏指法　　　第14法　拇指按揉法　　　第15法　双拇指搓法　　　第16法
　并指点按揉法　　第三节　手法　的应用　　一、要找准反射区的位置　　二、要有足够的刺激量
　　一、要按规定的顺序进行操作　　四、要按规定的时间完成全程按摩　第四节　足部按摩注意事
项　　一、施术前　　二、施术中　　三、施术后　　四、按摩师的自我保护第四章　太极足心道按
足套路74招式　第一节　热身式（12招式）　　第1式　双擦足背　　第2式　双擦足底　　第3式　分
离五趾　　第4式　提捏五经　　第5式　屈伸足踝　　⋯⋯第五章　太极足心道的操作程序和实施方
法第六章　足诊与配区治疗原则第七章　太极足心道的具体应用20例附录一　足部反射区保健按摩图
附录二　足部按摩师国家职业标准参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<太极足心道>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


