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内容概要

　　社会的激烈竞争，生活的快节奏，工作的高强度，使人们面临太多心理压力，心理压力超过一定
的限度，就有可能自己击垮自己，如何即使调适失衡的心态，就是本书所研究、探讨的内容。
本书作者积累了丰富的生活经验，为心累的现代人，提供开启心锁的钥匙，从而帮助您获取健康快乐
的人生。
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章节摘录

书摘三国时名医华佗，精通内科、儿科、女三科疾病，还会针灸等，能对针、药不能治疗的疾病实施
手术治疗。
他先让病人服麻沸散，全身麻醉后再进行腹部手术。
他创造了模仿虎、鹿、熊、猿、鸟等动物动作的“五禽戏”。
他曾说过一句名言：“多疑也是病。
”据传，这样—位医术高明、医德高尚的神医，竞被多疑的曹操所害。
曹操为建造始殿，亲自挥剑砍倒跃龙祠前的一棵大梨树。
当晚，他做了一个噩梦，梦见梨树之神要惩罚他。
次日，他头痛难耐。
求遍良医，均不见效。
华歆向他推荐了华佗。
华佗看了曹操的病情后说：“你是中了风，先要服麻沸散，然后再开颅去风，才能祛除病根。
”曹操一听大怒，认为是华佗欲借机杀他，为关羽报仇。
于是把华佗打入监牢，使华佗屈死狱中。
    心理学家告诉我们：保持宁静的心态。
有利于人们的身心健康。
一个人成天疑心重重，甚至惶惶不可终日，这种负性情绪，可以引起机体功能紊乱，高血压、心率加
快、食欲减退、消化不良、精神衰弱、内分泌失调等毛病便会接踵而至。
    既然多疑致病，那么在同志之间我们倡导少一点疑心，多一点理解与信任。
在日常生活和工作中，有时遇到一点事情，因不了解个中原委，难免不产生怀疑，这是常有之事，也 
  P9是可以理解的。
问题是不要有了怀疑就一味坚持，正确的态度是应该去调查，把真相弄明白，才有助于解惑释疑。
对任何事情，一味无端猜疑，对事情的处理轻率下结论，会造成大错甚至酿成大祸，这对自己的身心
健康十分不利。
多疑的产生是有其自身原因的，它与一个人的品德、思想修养、受教育的程度关系极大。
一个道德品质好、思想修养高、受过良好教育的人，往往心胸宽广，在对人对事上能借助哲学的观点
去分析判断。
而无端猜疑从认识根源上讲，实际上是一种主观臆断，是形而上学的思维方式在作祟。
所以，要解决一个人多疑的问题，应努力从人生观、世界观上人手。
应当承认，人与人之间的相互猜疑，与近年来社会上的道德滑坡也有关系。
在人人讲文明、讲道德的社会气氛中，人与人相互关心、相互理解、相互支持、相互信任、相互尊重
，猜疑就找不到市场了。
    P10
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编辑推荐
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度，就有可能自己击垮自己，如何即使调适失衡的心态，就是本书所研究、探讨的内容。
本书作者积累了丰富的生活经验，为心累的现代人，提供开启心锁的钥匙，从而帮助您获取健康快乐
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