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内容概要

女人是水，这不仅仅是形容女性的柔情与体贴，也包含女性多变难测的心理活动。
女人的心是复杂的，更多的时候是憔悴的，无论是在少女阶段、在职场上、还是在婚姻内外，处处都
显透着无奈与无助。
本书针对时代女性的一些心理通病，认真透析了性情女性的各种心理疾病，包括经前紧张症、上班恐
惧症以及更年期综合征等。
在这里，针对女性不同年龄阶段的各种心理障碍，从个案症状，到成因和心理疏导都全面进行了分析
和研究。
　　有的女性读者也许会认为心理障碍是一种命运的安排，由于无法改变而颇感无奈。
其实不然，读读本书吧，你将会发现，女人，乃至变异的女人可以活得比男人更有价值，更轻松快乐!
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书籍目录

一、女人是一串葡萄　（一）揭开女性心里的秘密　（二）找一个“受伤”的“理由”　（三）善变
的女人——“白天不懂夜的黑”　（四）如何使女人变“甜”二、少女的困惑　（一）美丽多疑　（
二）经期前为何紧张　（三）青春期焦虑症　（四）抑郁症　（五）自卑心理　（六）恐惧心理　（
七）害羞心理三、迷失于职场的羔羊　（一）上班恐惧症　（二）周末抑郁症　（三）女强人综合征
四、“围城”内外的女人　（一）结婚恐惧症　（二）失贞焦虑症　（三）再婚女性的心理障碍　（
四）分居后“空巢综合征”五、伊甸园里的夏娃　（一）性交恐惧症　（二）性冷淡　（三）性幻想
　（四）性洁癖六、为人母　（一）产后抑郁症　（二）分娩恐惧症　（三）恐孩症　（四）病态溺
爱七、夕阳无限好　（一）更年期综合征　（二）女人离退休综合征　（三）人老话多
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章节摘录

　　22.夜晚被带到特别的地方去会因本能性的恐惧，而要求男人保护。
女　　人的好奇心很强，另一方面却又很胆小，所以产生心理上的种种限制。
但到　　了夜晚，各种限制就会松懈下来，所以好奇心就会相对增强。
夜晚会带女人　　到一些比较特别场所去的男人，比较能得到女人的信赖。
当女人想脱离日常　　性的心意越强，她对于充当日常性世界与非日常性世界的桥梁的男人，也越　
　容易产生信赖感。
这种倾向在夜晚比在白天还强。
　　23.不会因为男人的大嗓门而动心，却很容易被他的轻声细语所打动。
　　大声说话就是向对方夸示自己的领域，用以排斥对方的侵入。
对情侣而言，　　放大声量更表示对方的话不合自己的意：而轻声细语地向她倾诉，可使她的　　警
戒心和紧张感放松，当然也就较有说服她的可能。
　　24.夜晚在酒廊里坐在男人的身边，内心的距离特别容易缩短，并放松　　警惕心。
人的空间领域——长120厘米、侧边45厘米，所以侧面接近比正面　　接近所引起的心理抗拒较少。
尤其到了夜晚，由于受到了黑暗的影响，空间　　的相对性也会缩短，心理防卫距离也会随之缩短。
总之，在夜晚只要能从侧　　面去接近她，效果往往会理想很多。
　　25.某些白领女性白天虽居于领导地位，但夜晚基于“女性原理”会变　　成被动的立场。
现代社会是属于男性的社会，在这种环境中发挥其领导能耐　　的女性，必然需要去适应“男性原理
”，换句话说，她必须压抑原本所拥有　　的“女性原理”，于是到了夜晚马上就能很自然地融入其
中，并表现出温和　　、柔弱的一面，充分地展现女性魅力。
　　26.白天把电话当作通讯工具，夜晚则把电话当成寻求感情交流的途径　　。
由于电话只能听声音而缺乏视觉方面的来源，所以在夜晚产生的幻想较白　　天所产生的幻想丰富，
而且较能摆脱白天紧张的生活，并以十分轻松的心情　　来接听电话，从而建立起私人的人际关系，
所以通话时间大都会比白天长。
　　27.夜晚以感情交流为主，所以容易被他人的感情所左右。
女人到了夜　　晚，其感情交流的比重加大，所以特别容易同情对方不幸的境遇或烦忧，也　　就容
易与人产生共鸣。
这种共鸣或共感可以说是一种幻想，让对方的感情传　　染给自己，这无论是对对方还是对自己都是
一种很大的快感，而这种快感会　　转变成人生活上的大能源。
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